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LIBERTACAO
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A liberdade é uma das palavras mais abusadas da civilizac&o moderna.
As pessoas pensam que liberdade significa estar sozinho.

Ser independente.

N&o precisar de ninguém.

N&o depender de nada.

Estéo erradas.

Um homem pode estar isolado e ainda assim ser um prisioneiro.
Um homem pode estar cercado de pessoas e ainda assim ser livre.
A liberdade s6 comega quando termina a guerra civil interna.

O mundo médico cria protocolos.

Psicdlogos.

Psiquiatras.

Planos farmacéuticos.

Percursos terapéuticos.

Sistemas inteiros sdo concebidos para consertar o que parece quebrado.
E talvez muitos deles gjudem.

Mas ha uma pergunta que permanece sem resposta.

O que exatamente estamos tentando consertar?

A pessoa?

Ou o desvio em relagéo a expectativa?

A sociedade ama a estrutura porgue a estrutura protege o poder.
Cada geracéo fala sem parar de progresso e evolucao.

No entanto, a maioria das pessoas esta apenas tentando reposicionar as suas cadeiras em torno da mesma
velhamesa.
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Os espertos reescrevem as regras.

Os ambi ciosos tornam-se os crupiés.

O ingénuo continua jogando.

E depois ha pessoas como eu.

Pessoas que olham para a mesa e reconhecem o jogo.

Se vocé ja sabe que o crupié esta trapaceando, por que se sentar?
Por que fingir surpresa?

Por que continuar negociando com um sistema viciado?

A resposta é simples.

Vocé vai embora.

N&o com raiva.

N&o em derrota.

Em clareza.

Anos atrés, aprendi uma licdo com a empresa que, sem saber, moldou a minha vida.
A Gillette nunca me ensinou afazer a barba.

A Gillette me ensinou aremover.

A separar o Util do indtil.

A distinguir a necessidade do apego.

A eliminar o ruido.

Umalémina ndo tem ideologia.

Uma lamina tem apenas proposito.

Ela cortafora aquilo que jando pertence.

Isso € libertacdo.

N&o mudar o mundo.

N&o derrotar 0s seus inimigos.

N&o vencer a discusséo.

Simplesmente remover o0 que é desnecessario até que o que resta seja verdadeiro.

O maior instrumento de liberdade ndo é alei.
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N&o € um governo.

N&o é um diagnostico.

N&o é umainstituicao.

E umalamina

E toda vida com sentido acaba exigindo uma.

Porque a sabedoria raramente tem a ver com o que adquirimos.

Tem aver com aquilo que finalmente decidimos cortar fora.
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