ZEHN ZIMMER DES GEISTES

Verhalten — Ausdruck

ZEHN ZIMMER DES GEISTES

Es gibt ein Haus, das jeder von uns bewohnt, ohne es je gewahlt zu haben.

Es hat keine Adresse. Es steht auf keiner Karte. Und doch kennen wir es besser als jeden

Ort, an dem wir je wirklich gelebt haben.

Darin sind zehn Tiren.

Manche offnen wir jeden Tag, ohne es zu merken.

Andere halten wir verschlossen und tun so, als hatten sie nichts mit uns zu tun.

Und dann gibt es Zimmer, die wir nicht selbst gebaut haben und trotzdem in uns tragen.
Das hier ist keine Theorie.

Es ist kein Psychologiehandbuch, das im Regal verstaubt.

Es ist der Bericht eines Mannes, der diese zehn Zimmer eines nach dem anderen
durchschritten hat, oft ohne zu wissen, wo er war, und der nun, mit ein paar Jahren mehr

auf den Schultern, versucht, sie genau so zu beschreiben, wie er sie erlebt hat.
Zehn Tiren.

Ich habe sie alle geoffnet.

Manche aus Neugier.

Manche widerwillig.

Manche erst, als es zum Umkehren schon zu spat war.

Wenn diese Zimmer vertraut wirken, dann nicht, weil sie meine Geschichte erzahlen.
Sondern weil sie, irgendwo tief unten, auch deine erzahlen.

Ferdinando

Worte erzahlen Geschichten.

Das Verhalten verrat sie.

Was wir sind, tritt ununterbrochen durch Einzelheiten hervor, die wir nicht steuern

konnen.

Eine Hand.
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Eine Haltung.

Ein Schweigen.

Ein Riickzug.

Eine Umarmung.

Der Korper ist ein unermudlicher Schreiber.
Er fillt jeden Tag Seiten.

Auch dann, wenn wir glauben, nichts zu sagen.
Uber die Jahre habe ich gelernt, dass die meisten Menschen nicht aus Bosheit liigen.
Sie ligen aus Angst.

Um sich zu schiitzen.

Um starker zu wirken.

Doch das Verhalten sagt weiter die Wahrheit.
Immer.

Und wer ihm zuzuhoren lernt, entdeckt Geschichten, die kein Gestandnis je fassen

konnte.

Am Ende lauft alles auf zwei Worter hinaus.

Stil.

Klasse.

Aber man kann sie nicht bei Amazon kaufen.

Es gibt keine Lieferung am nachsten Tag.

Es gibt kein Riuickgaberecht.

Das sind Produkte, die dieses Unternehmen nicht fuhrt.
Denn Stil und Klasse entstehen aus dem Charakter.
Und Charakter baut sich langsam auf.

Eine Entscheidung nach der anderen.

Solche, die niemand sieht.

Die aber am Ende jeder erkennt.
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Ferdinando
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