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LI BERACION
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Lalibertad es una de las pal abras méas abusadas de la civilizacion moderna.
La gente cree que libertad significa estar solo.

Ser independiente.

No necesitar anadie.

No depender de nada.

Se equivocan.

Un hombre puede estar aislado y seguir siendo un prisionero.

Un hombre puede estar rodeado de gente y seguir siendo libre.
Lalibertad comienza solo cuando terminalaguerracivil interior.
El mundo médico crea protocol os.

Psicdlogos.

Psiquiatras.

Planes farmacol gicos.

Itinerarios terapéuticos.

Se disefian sistemas enteros parareparar |0 que parece roto.

Y quizd muchos de ellos ayuden.

Pero hay una pregunta que sigue sin respuesta.

¢QUEé es exactamente lo que intentamos reparar?

¢A lapersona?

¢O ladesviacion respecto alo esperado?

A lasociedad e encanta la estructura porgue la estructura protege el poder.
Cada generacion habla sin descanso de progreso y evolucion.

Y sin embargo, la mayoria de la gente no hace mas que recolocar su sillaarededor delamismaviga
mesa.
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Los listos reescriben las reglas.

L os ambiciosos se hacen crupieres.

L os ingenuos siguen jugando.

Y luego estamos |0s que somos como Yo.

Gente que miralamesay reconoce €l juego.

Si ya sabes que el crupier hace trampas, ¢por qué sentarte?
JPor qué fingir ser una sorpresa?

¢Por qué seguir negociando con un sistema amanado?
Larespuestaes simple.

Tevas.

No con rabia.

No en derrota.

Con lucidez.

Hace afios aprendi unaleccion de la empresa que, sin saberlo, dio formaami vida
Gillette nunca me ensefio a afeitarme.

Gillette me ensefié a quitar.

A separar lo dtil deloindtil.

A distinguir la necesidad del apego.

A eliminar el ruido.

Una hoja no tiene ideol ogia.

Una hoja solo tiene propdsito.

Cortalo que ya no pertenece.

Eso eslaliberacion.

No cambiar el mundo.

No derrotar a tus enemigos.

No ganar ladiscusion.

Simplemente quitar lo innecesario hasta que o que queda sea verdadero.

El mayor instrumento de libertad no eslaley.
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No un gobierno.

No un diagnostico.

No unainstitucion.

Es unahoja

Y toda vida con sentido acaba necesitando una.

Porque la sabiduria rara vez tiene que ver con lo que adquirimos.
Tiene que ver con lo que finalmente decidimos cortar.
Ferdinando Frega
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