PROSKULDUR 11
Enn Uppréttur.

pad er djupur munur & pvi ad lifa af og ad
standa uppréttur.

Ad lifa af er edlishvot.

AD standa uppréttur er val.

Margir halda ad petta tvennt fari saman.
Pad er ekki satt.

Madur getur lifad af storm og eytt pvi sem
eftir er aevinnar liggjandi & rdstum sinum.

Annar getur farid i gegnum sama storminn,
safnad saman pvi sem eftir st6d og dkvedid ad
halda afram.

Munurinn liggur ekki i sarinu.

Munurinn liggur i stédunni.

Lengi trudi ég pvi ad lifid snerist um arangur.
Svo komu raunirnar.

Og ég uppgotvadi ad lifid snerist umfram allt
um pol.

Sidferdilegt pol.

Tilfinningalegt pol.

Mannlegt pol.

Til eru ar pegar allt virdist vinna med manni.

Folkid kemur.



Taekifaerin vaxa.

Verkefnin préast.

Jafnvel framtidin virdist bera vinalegt andlit.
Svo koma 6nnur ar.

Odruvisi ar.

Ar sem spyrja ekki hvad pig langar i.

Ar sem spyrja hvad pu polir.

Pad eru arin sem birtast ekki a ljdsmyndunum.
Arin sem enginn fagnar.

Arin pegar adalstarfid verdur einfaldlega ad
halda &fram.

Eg hef lzert ad hver manneskja & sér
imyndadan brotpunkt.

Mork sem hdn segir sjalfri sér.

.Ef petta gerdist myndi ég ekki rada vid pad.“
,Ef €g missti hitt veeri petta buid.“

»Ef sU raun keemi myndi ég brotna saman.”
Eg hugsadi pad lika.

Svo akvedur lifid, med sinni venjulegu
kaldhaedni, ad sannreyna pad.

Og oft uppgotvum vid nokkud sem kemur a
Ovart.

Vid erum polnari en vid imyndudum okkur.



Ekki sterkari.

Polnari.

Styrkurinn tilheyrir hetjunum.

Polid tilheyrir venjulegu félki.

Peim sem vakna a morgnana.

Peim sem halda &fram ad vinna.

Peim sem takast a vid laeknisheimsoknir.
Reikninga.

Abyrgd.

Fjarvistir.

Otta.

Og finna samt leid til ad halda afram.
Pau eru hinir sonnu sérfraedingar i ad lifa af.

A lifsleidinni hef ég hitt félk sem hefdi haft
fullgildar astaedur til ad gefast upp.

Pad hafdi miklu fleiri en ég hef nokkru sinni
haft.

Samt hélt pad afram.

Ekki af pvi ad pad veeri bjartsynt.

Ekki af pvi ad pad veeri barnalegt.

Ekki af pvi ad pad liti fram hja sarsaukanum.
Pad hélt afram af pvi ad einhver var hadur pvi.

Dottir.



Sonur.
M4dir.
Eiginmadur.
Eiginkona.
Vinur.
Samfélag.

Skyldan getur stundum af sér styrk sem
skapgerdin ein byr ekki yfir.

pegar pu lifir ekki adeins fyrir sjalfan pig
verdurdu polnari.

Ekki hamingjusamari.

Ekki 6seeranlegri.

Polnari.

Til er sé punktur i lifinu pegar pu heettir ad
spyrja pig:

»Af hverju kemur petta fyrir mig?“

Og byrjar ad spyrja pig:

»,Hvad & ég ad gera nuna?“

bPegar pessi umbreyting verdur breytist
eitthvad.

Pjaningin hverfur ekki.
En hdn missir adalhlutverkid.

Athofnin tekur aftur svidio.



NUtidin.
Naesta skref.

bpegar ég horfi yfir farinn veg sé ég ad
urslitastundirnar voru ekki stundir stéru
sigranna.

bpaer voru stundir hins mikla varanleika.
Dagarnir pegar ég var preyttur.
Dagarnir pegar ég var hraeddur.

Dagarnir pegar enginn hefdi getad afellst mig
ef ég hefdi gefist upp.

Samt hélt ég einhvern veginn afram.

Ekki alltaf vel.

Ekki alltaf fagad.

Ekki alltaf af hugrekki.

En ég hélt afram.

i dag vantreysti ég fullkomnum fréségnum.

Eg vantreysti ménnum sem halda pvi fram ad
beir hafi aldrei efast.

Eg vantreysti sevisdgum an sprungna.
Af einfaldri 4staedu.
bpaer eru ekki til.

Sérhver manneskja ber innra med sér safn
osynilegra bardaga.

Suma unna.



Suma tapada.

Suma enn opna.

proskinn felst ekki i ad dtryma peim.
Hann felst i ad leera ad lifa med peim.
Med timanum hef ég skilid annad.
Orin eru ekki andstaeda styrksins.
Pau eru sonnun pess ad hann er til.
Enginn kemst langt 4n ummerkja.

Enginn fer raunverulega i gegnum timann an
bess ad skilja eitthvad eftir a leidinni.

Spurningin er ekki hvort vid verdum saerd.
Spurningin er hvad vid gerum eftir a.
Lokum vid okkur af?

Verdum vid beisk?

Breytumst vid i démara heimsins?

Eda holdum vid &fram ad trda a
manneskjurnar pratt fyrir allt?

Fyrir mig var petta erfidasta raunin.
Ekki ad halda afram ad lifa.

AD halda afram ad treysta.

Ad halda &fram ad vona.

Ad halda afram ad byggja.

Ad halda afram ad elska.



Pad er miklu einfaldara ad verja sig en ad vera
afram opinn.

Miklu einfaldara ad verda kaldhadinn en ad
vera afram til taks.

Miklu einfaldara ad horfa en ad halda afram ad
saekja fram.

Samt hefur besta lifid sem ég hef kynnst alltaf
verid hinum megin vid éttann.

Kannski er petta hin sanna merking pess ad
standa uppréttur.

Ekki ad vera éseeranlegur.
Ekki ad vera ésigrandi.
Ekki ad vera fullkominn.

Heldur ad neita ad leyfa sarunum ad akveda
hver vid verdum.

bPegar ég lit um 0x| sé ég ekki mann sem
fordadist stormana.

Eg sé mann sem for i gegnum pa.
Suma vel.
Suma illa.

Suma pannig ad hann skildi eftir i peim hluta
af sjalfum sér.

En hann for i gegnum pa.

AD lokum tel ég ad sérhver tilvera sé deemd ut
fra einni spurningu.



Ekki hversu hatt pud komst.
Ekki hversu mikid pu attir.
Ekki hversu mikid pér var fagnad.

Heldur hvad stod eftir pegar allt hitt var tekid
burt.

Eg pekki mitt svar.

Pad er ekki hetjulegt svar.
Pad er ekki dvenjulegt svar.
Pad er mannlegt svar.
Eftir missinn.

Eftir mistokin.

Eftir veikindin.

Eftir adskilnadina.

Eftir 6ttann.

Eftir timann.

Eg er enn hér.

Enn uppréttur.



