PROSKULDUR 3

Eg Laerdi Ad Grata.

i morg ar hélt ég ad styrkurinn faelist |
stjérninni.

Ad stjérna ordunum.

Stjorna tilfinningunum.

Stjérna vidbrogdunum.

Stjérna sarsaukanum.

petta var hugmynd sem ég hafdi drukkid i mig
haegt og haegt, eins og gerist med allar djupar
sannfaeringar.

Enginn hafdi kennt mér hana berum ordum.
Enginn hafdi sagt vid mig:

"Karlmadur a ekki ad grata."

Samt voru pau skilabod alls stadar.

| samtélunum.

| hegduninni.

| fyrirmyndunum.

| augnarddunum.

I menningunni sjalfri.

Pannig leerdi ég snemma einfalda reglu.
Ad prauka.

Alltaf.



Hvad sem gerdist.

Ad prauka.

Ungur trudi ég pvi ad petta veeri dygd.

i dag veit ég ad petta var adeins adferd.
Adferd sem gagnadist a vissum stundum.
Haettuleg @ mérgum o6drum.

pvi allt sem er haldid nidri of lengi leitar sér
fyrr eda sidar utgonguleidar.

Sarsaukinn hverfur ekki.
Ottinn hverfur ekki.
Sorgin hverfur ekki.

Pau skipta um mynd.
Pau fela sig.

Pau bida.

Svo, pegar vid eigum sist von & pvi, banka pau
a dyrnar.

Eg man skeid i lifi minu pegar allt virtist
krefjast styrks.

Vinna.
Fjolskylda.
Abyrgd.
Veikindi.

Akvardanir.



Folk sem reiddi sig & mig.

Félk sem purfti svar.

Folk sem leitadi stefnu.

Eg gat ekki leyft mér ad stoppa.

Ad minnsta kosti hélt ég pad.

A hverjum degi beetti ég vid nyrri byrdi.

A hverjum degi ytti ég lengra fram stundinni
begar ég myndi hlusta & sjalfan mig.

Lengra fram.
Alltaf lengra fram.

Pad er furdulegt hve lengi manneskja getur
hunsad sinn innri heim.

En ekki ad eilifu.
Enginn getur pad ad eilifu.

Pad kemur stund pegar likaminn byrjar ad
segja fra pvi sem roddin neitar ad segja.

breytan eykst.

Svefninn breytist.

Hugurinn preytist.
Tilfinningarnar verda brothaettari.

Og heaegt og heaegt skilurdu ad pu ert ekki ad
berjast vid heiminn.

Pu ert ad berjast vid sjalfan pig.



Sannleikurinn kom med einféldum heetti.
Eins og ésvikinn sannleikur gerir alltaf.
An teeknibrellna.

An tilkynninga.

An sj6énarspils.

Dag einn vard byrdin of pung.

Og varnirnar of litlar.

Eg man pégnina.

Eg man einsemdina.

Eg man skyndilegu tilfinninguna ad purfa ekki
ao leika neitt hlutverk.

| fyrsta sinn i langan tima var ég ekki
fagmadur.

Eg var ekki fadir.

Eg var ekki eiginmadur.
Eg var ekki stjérnandi.

Eg var ekki héfundur.

Eg var adeins manneskja.
Og ég grét.

Ekki fagadur gratur.

Ekki taminn gratur.
Sannur gratur.

Af pvi tagi sem kemur langt ad.



Af pvi tagi sem fer i gegnum arin.

Af pvi tagi sem ber med sér hluti sem pu
mundir ekki einu sinni eftir ad hafa geymt.

A medan pad gerdist fékk ég dveenta
tilfinningu.

Ekki um veikleika.
Um frelsun.

Eins og herbergi sem hafdi verid lokad of lengi
hefdi loksins opnad gluggana.

Eins og loftid feeri aftur ad streyma.

Eins og einhverju veeri loksins haett ad halda
niori.

pad var pa sem ég skildi grundvallaratridi.
Tilfinningarnar eru ekki ovinir.

paer eru sendibodar.

bpaer koma til ad segja okkur eitthvad.

Ad hunsa peer eydir peim ekki.

pad gerir peer adeins haveerari.

Arum saman haf&i ég trdad pvi ad hugrekkid
feelist i pvi ad lata ekki undan.

A peirri stundu skildi ég ad hugrekkid felst lika
i pvi ad leyfa pvi ad fara i gegnum sig.

Sarsaukanum.

Ottanum.



Sorginni.
Sannleikanum.

Félk imyndar sér oft berskjoldunina sem
sprungu.

Eg hef uppg6tvad ad hin getur ordid dyr.

Pvi & peirri stundu sem pu heettir ad verja pig
gegn 0Ollu, byrjardu loksins ad kynnast sjalfum
pér.

Og ad pekkja sjalfan sig er miklu erfidara en
ad vinna margar ytri orrustur.

Fra peim degi breyttist eitthvad.

Eg vard ekki skyndilega vitrari.

Eg vard ekki skyndilega sterkari.

Eg vard sannari.

Sem er annad.

Eg byrjadi ad tala 68ruvisi.

Ad hlusta 6druvisi.

AJ horfa & adra med meiri skilningi.

pvi s& sem hefur farid i gegnum eigin sarsauka
bekkir audveldar sarsauka annarra.

Hann daemir hann ekki.
Hann gerir ekki litid ar honum.
Hann leitar ekki samstundis ad lausn.

Hann kannast vid hann.



Og su vidurkenning er pegar ein mynd hjéalpar.
Med timanum for ég ad sja berskjoldunina i
nyju ljési.

Folkid sem ég dadist mest ad var ekki pad
sem virtist ésigrandi.

pPad var folkid sem var ekta.

Folkid sem gat synt eigin mennsku an pess ad
gera hana ad sjénarspili.

Folkid sem ottadist ekki ad segja:
"Eg er ad gera mitt besta."

pvi pegar allt kemur til alls er pad petta sem
vid gerum oll.

Okkar besta.

Suma daga er pad mikid.

Adra daga er pad litid.

En pad er alltaf pad sem vid eigum.

Pegar ég lit til baka lit ég ekki & pa stund sem
dsigur.

Eg lit 4 hana sem proskuld.
Einn pann mikilveegasta i lifi minu.
Adur hélt ég ad styrkur pyddi ad grata ekki.

Sidar skildi ég ad styrkur pydir ad 6ttast ekki
eigin tar.



pvi til er tegund proska sem kemur adeins
pbegar vid heettum ad pykjast.

Pegar vid haettum ad synast.

Pegar vid haettum ad leika.

0Og sampykkjum loksins mannlegt edli okkar.
Brothaett.

Ofullkomid.

Dasamlega 6fullkomid.

i dag man ég ekki ndkveeman dag.

Eg man ekki klukkustundina.

Eg man ekki einu sinni allar adsteedurnar.

Eg man adeins pad sem éqg laerdi.

AD sarsauki sem deilt er med 6drum vegur
minna.

Ad sannleikurinn frelsar meira en stoltid.
Ad berskjoldunin eydileggur ekki reisnina.
HUn fullkomnar hana.

Og umfram allt man ég setningu sem ég hefdi
ba ekki kunnad ad segja.

Einfalda setningu.
Setningu sem breytti morgu.

Eg leerdi ad grata.



Og fré peim degi fér ég ad skilja sjalfan mig
betur.



