PROG 10

Dzien, W Ktorym Wszystko Sie Rozpadto
Nikt nie wie, ktéry to bedzie dzieh.

To pierwsza prawda.

Mozemy planowac.

Mozemy przewidywac.

Mozemy budowac systemy, strategie,
zabezpieczenia i rezerwy.

Mozemy przekonad siebie, ze doSwiadczenie
to forma odpornosci.

Ale zawsze przychodzi dzieh, w ktérym cos sie
rozpada.

Czasem to cztowiek.
Czasem ztudzenie.
Czasem projekt.
Czasem ciato.
Czasem relacja.

Czasem pewnos¢, ktérg uwazalismy za
niewzruszong.

To, co czyni 6w dzien tak szczegblnym, to fakt,
Ze prawie zawsze rozpoznajemy go dopiero
potem.

Kiedy sie zdarza, wydaje sie wydarzeniem.

Pézniej rozumiemy, ze byt granica.



| ja miatem swdj dzien.

Wiecej niz jeden, prawdopodobnie.
Bo zycie jest hojne w rozdawaniu pekniec.
Nie pyta o wiek.

Nie pyta o role.

Nie pyta o konto w banku.

Nie pyta o zyciorys.

Puka i juz.

Pamietam pewne doktadne uczucie.
Nie bdl.

Nie lek.

Zaskoczenie.

Zaskoczenie odkryciem, jak szybko moze
zmieni¢ sie krajobraz zycia.

Pewnego dnia wszystko wydaje sie stabilne.

Nastepnego dnia stabilnos¢ staje sie
wspomnieniem.

A ty odnajdujesz siebie obserwujgcego gruzy
czegos, co uwazates za trwate.

To w tej chwili odkrywasz jedno z wielkich
ztudzen istnienia.

Myslimy, ze cierpimy z powodu tego, co
tracimy.



Bardzo czesto cierpimy z powodu tego, co
uwazaliSmy za wieczne.

Strata niszczy wydarzenie.
Rozczarowanie niszczy przekonanie.
A przekonania majg gtebokie korzenie.

Kiedy co$ naprawde sie rozpada, pierwszym
odruchem jest naprawianie.

To ludzkie.

Natychmiast szukamy rozwigzania.
Wyjasnienia.

Srodka zaradczego.

Winnego.

Czegokolwiek, byle nie przyja¢, ze pewnych
rzeczy nie da sie odbudowac w pierwotnej
formie.

| ja stoczytem te bitwe.

Jak wszyscy.

Bitwe przeciw oczywistosci.
Bo oczywistos¢ jest brutalna.
Nie negocjuje.

Nie pociesza.

Istnieje.

| tyle.



Sa chwile, w ktérych zycie nie daje ci czasu na
przygotowanie sie.

Wpycha cie w przemiane.

Chcesz czy nie chcesz.

To tam odkrywasz, kim jestes.

Nie gdy wszystko dziata.

Gdy cos przestaje dziatad.

Nie gdy otrzymujesz.

Gdy tracisz.

Nie gdy budujesz.

Gdy patrzysz, jak czes¢ budowli sie wali.

Wielu ludzi wyobraza sobie odpornosc jako
heroiczng ceche.

Ja zawsze widziatem jg inaczej.
Odpornos¢ to nie sita.

To przystosowanie.

Sita mowi:

"Wytrzymam."

Odpornos¢ moéwi:

"Przemienie sie."

A réznica jest ogromna.

Bo niektdrych burz nie da sie pokonac.

Mozna je tylko przejsc.



W ciggu zycia spotkatem ludzi, ktérzy stracili o
wiele wiecej niz ja.

Ludzi, ktérzy widzieli, jak walg sie cate swiaty.
Rodziny.

Zdrowie.

Pewnosci.

Uczucia.

Patrzgc na nich, nauczytem sie
fundamentalnej lekcji.

B4l niekoniecznie niszczy cztowieka.

Czesto niszczy obraz, jaki ten cztowiek miat o
sobie samym.

A to zniszczenie bardzo odmienne.

Kiedy przychodzi bél, zmusza nas, bysmy
staneli bez masek.

Bez tytutéw.

Bez rol.

Bez oston.

Tylko my.

| to, co pozostaje.

Na poczatku ta odstona przeraza.
Potem staje sie forma prawdy.

Bo w koncu przestajemy grac.



Pamietam etap mojego zycia, w ktérym
wszystko, co uwazatem za wazne, zdawato sie
chwia¢ jednoczesnie.

To nie byt pojedynczy kryzys.
To byta zbieznos¢.

Jakby los postanowit przedstawi¢ wszystkie
pytania w tej samej chwili.

To byta trudna pora.

Ale dzis bym jej nie wymazat.
Z prostego powodu.

Pokazata mi, co byto realne.

Kiedy dom ptonie, nie tracisz tylko tego, co
zostaje zniszczone.

Odkrywasz takze, co opiera sie ogniowi.
Kryzysy majg te funkcje.

Oddzielaja to, co istotne, od tego, co zbedne.
Z niemal okrutng precyzja.

Ludzie, ktérzy zdawali sie kluczowi, stajg sie
nieistotni.

Ludzie pozornie marginalni stajg sie
niezastgpieni.

Ambicje, ktére zdawaty sie ogromne, nagle
tracg znaczenie.

Mate rzeczy nabierajg ogromnej wartosci.



Uscisk.
Telefon.
Obecnosd.
Szczere stowo.

Zycie przeorganizowuje priorytety, nie pytajac
nas o zgode.

| moze tak jest stusznie.

Bo wiele z tego, czego naprawde sie uczymy,
rodzi sie z tych pekniec.

Nie z ciggtosci.
Z przerwania.

Patrzac wstecz, dostrzegam, ze dzieh, w
ktérym wszystko sie rozpadto, nie byt zarazem
dniem, w ktérym wszystko sie skonhczyto.

Byt dniem, w ktérym zaczeto sie cos innego.
Ale tej prawdy nie zrozumiatem od razu.
Zrozumiatem jg potem.

Dtugo potem.

Gdy gruzy juz zaczety stawac sie
fundamentami.

Gdy rany juz zaczety stawac sie bliznami.
Gdy lek ustapit miejsca zrozumieniu.

Istnieje pytanie, ktére czas stawia kazdej
istocie ludzkie;j.



Predzej czy pdzniej.

Nie dotyczy sukcesu.

Nie dotyczy pieniedzy.

Nie dotyczy prestizu.

Pytanie jest o wiele prostsze.

"Co robisz, gdy cos sie rozpada?"
Niektérzy sie zatrzymuja.

Niektdrzy sie chowaja.

Niektdrzy obwiniajg Swiat.

Niektdrzy sie ucza.

Ja prébowatem sie uczyc.

Nie zawsze dobrze.

Nie zawsze szybko.

Ale wystarczajgco, by zrozumiec jedno.
Rozpad nie jest kohcem historii.

Jest kohcem poprzedniego ztudzenia.
A miedzy tymi dwoma istnieje ogromna
réznica.

Bo za kazdym razem, gdy cos sie rozpada, co$
zostaje takze ujawnione.

Charakter.

Relacje.

Prawda.



To, co istotne.

A gdy pyt w koncu opada, gdy hatas przestaje
wypetnia¢ powietrze, gdy bdl traci swoj
najbardziej agresywny gtos, pozostaje ciche
pytanie.

Nie:

"Dlaczego to sie stato?"

Lecz:

"Kim sie statem potem?"

To z tego pytania rodzi sie nastepny rozdziat.

Bo dzien, w ktérym wszystko sie rozpadto, nie
zniszczyt tylko czegos.

Zmusit mnie do odkrycia tego, co pozostanie
na nogach.



