PROG 3
Nauczytem Sie Ptakac

Przez wiele lat myslatem, ze sita polega na
kontroli.

Kontrolowa¢ stowa.
Kontrolowac¢ emocje.
Kontrolowa¢ reakcje.
Kontrolowac bdl.

To byta idea, ktérag wchtonatem powoli, jak
dzieje sie to ze wszystkimi gtebokimi
przekonaniami.

Nikt nie nauczyt mnie jej otwarcie.
Nikt mi nie powiedziat:
.Mezczyzna nie powinien ptakac."
A jednak ten przekaz byt wszedzie.
W rozmowach.

W zachowaniach.

W przyktadach.

W spojrzeniach.

W samej kulturze.

Tak wiec szybko nauczytem sie prostej reguty.
Wytrzymac.

Zawsze.



Cokolwiek by sie dziato.

Wytrzymac.

Za mtodu wierzytem, ze to cnota.

Dzis wiem, ze to byta tylko strategia.
Strategia uzyteczna w pewnych chwilach.
Niebezpieczna w wielu innych.

Bo wszystko, co jest powstrzymywane zbyt
dtugo, predzej czy pbézniej szuka drogi wyjscia.

B4l nie znika.
Strach nie znika.
Smutek nie znika.
Zmieniajg forme.
Ukrywajg sie.
Czekaja.

Potem, kiedy najmniej sie tego spodziewamy,
pukaja do drzwi.

Pamietam pore mojego zycia, w ktorej
zdawato sie, ze kazda rzecz domaga sie sity.

Praca.

Rodzina.
Odpowiedzialnosc.
Choroba.

Decyzje.



Ludzie, ktérzy na mnie liczyli.

Ludzie, ktérzy potrzebowali odpowiedzi.
Ludzie, ktérzy szukali kierunku.

Nie mogtem pozwoli¢ sobie na zatrzymanie.
Przynajmniej tak sgdzitem.

Kazdego dnia doktadatem nowy ciezar.

Kazdego dnia przesuwatem dalej chwile, w
ktérej wystuchatbym samego siebie.

Dalej.
Coraz dalej.

Zaskakujgce, jak dtugo istota ludzka potrafi
ignorowac wtasny wewnetrzny swiat.

Ale nie na zawsze.
Nikt nie moze tego robi¢ na zawsze.

Przychodzi chwila, w ktdrej ciato zaczyna
opowiadac to, czego gtos odmawia
powiedzenia.

Zmeczenie narasta.

Sen sie zmienia.

Umyst sie meczy.

Emocje stajg sie bardziej kruche.

| powoli rozumiesz, ze nie walczysz przeciwko
Swiatu.

Walczysz przeciwko sobie samemu.



Prawda przyszta w prosty sposéb.

Jak zawsze robig to prawdziwe prawdy.
Bez efektédw specjalnych.

Bez zapowiedzi.

Bez spektaklu.

Pewnego dnia ciezar stat sie zbyt wielki.
A obrona zbyt mata.

Pamietam cisze.

Pamietam samotnosc.

Pamietam nagte uczucie, ze nie musze
odgrywac zadnej roli.

Po raz pierwszy od dtugiego czasu nie bytem
profesjonalista.

Nie bytem ojcem.

Nie bytem mezem.

Nie bytem kierownikiem.
Nie bytem autorem.
Bytem tylko istotg ludzka.
| zaptakatem.

Nie ptacz elegancki.

Nie ptacz kontrolowany.
Ptacz prawdziwy.

Z tych, ktére przychodza z daleka.



Z tych, ktére przemierzaja lata.

Z tych, ktére niosg ze sobg rzeczy, o ktérych
nawet nie pamietates, ze je zachowates.

Kiedy to sie dziato, poczutem co$
nieoczekiwanego.

Nie stabosc.
Wyzwolenie.

Jakby pokdj, ktéry pozostawat zamkniety zbyt
dtugo, w koncu otworzyt okna.

Jakby powietrze znéw zaczeto krgzyc.

Jakby co$ w kohcu przestato by¢
powstrzymywane.

Wtedy wiasnie zrozumiatem rzecz
fundamentalna.

Emocje nie sg wrogami.

Sg postancami.

Przychodza, by nam cos$ opowiedzied.
Ignorowanie ich nie usuwa.

Czyni je tylko gtosniejszymi.

Przez lata wierzytem, ze odwaga polega na
tym, by nie ustapic.

W tamtej chwili zrozumiatem, ze odwaga
polega takze na tym, by dac sie przeniknac.

Boélowi.



Strachowi.
Smutkowi.
Prawdzie.

Ludzie czesto wyobrazajg sobie bezbronnos¢
jako pekniecie.

Ja odkrytem, ze moze stad sie drzwiami.

Bo w chwili, gdy przestajesz broni¢ sie przed
wszystkim, w koncu zaczynasz sie poznawac.

A poznanie samego siebie jest o wiele
trudniejsze niz wygranie wielu zewnetrznych
bitew.

Od tamtego dnia cos sie zmienito.

Nie statem sie nagle madrzejszy.

Nie statem sie nagle silniejszy.

Statem sie bardziej autentyczny.

Co jest czyms innym.

Zaczatem moéwic¢ w inny sposdb.

Stuchac w inny sposéb.

Patrzec na innych z wiekszym zrozumieniem.

Bo kto przeszedt przez wtasny bdl, tatwiej
rozpoznaje bél innych.

Nie osadza go.
Nie umniejsza go.

Nie szuka natychmiast rozwigzania.



Rozpoznaje go.
A to rozpoznanie jest juz formg pomocy.

Z uptywem czasu zaczatem widziec
bezbronnos¢ w nowym swietle.

Ludzie, ktérych podziwiatem najbardziej, nie
byli tymi pozornie niezwyciezonymi.

Byli tymi autentycznymi.

Tymi zdolnymi pokaza¢ wtasne
cztowieczehstwo, nie zamieniajgc go w
spektakl.

Tymi, ktérzy nie bali sie powiedziec:
~Robie, co w mojej mocy."

Bo w koncu to wtasnie robimy wszyscy.
To, co w naszej mocy.

Niektére dni to wiele.

Inne dni to niewiele.

Ale to zawsze to, co posiadamy.

Patrzgc wstecz, nie uwazam tamtej chwili za
porazke.

Uwazam jg za prdg.
Jeden z najwazniejszych w moim zyciu.

Wczesdniej myslatem, ze sita oznacza nie
ptakac.



Potem zrozumiatem, ze sita oznacza nie bac
sie wtasnych tez.

Bo istnieje forma dojrzatosci, ktéra przychodzi
dopiero wtedy, gdy przestajemy udawac.

Kiedy przestajemy sie pokazywac.

Kiedy przestajemy grac.

| w kohcu akceptujemy nasza ludzkg nature.
Krucha.

Niedoskonats.

Cudownie niedoskonatg.

Dzis nie pamietam doktadnego dnia.

Nie pamietam godziny.

Nie pamietam nawet wszystkich okolicznosci.
Pamietam tylko to, czego sie nauczytem.

Ze dzielony bdl wazy mniej.

Ze prawda wyzwala bardziej niz duma.

Ze bezbronnos$¢ nie niszczy godnosci.
Dopetnia ja.

A przede wszystkim pamietam zdanie, ktérego
wtedy nie umiatbym wypowiedzied.

Zdanie proste.
Zdanie, ktére zmienito wiele rzeczy.

Nauczytem sie ptakac.



| od tamtego dnia zaczatem lepiej siebie
rozumiec.



