PROG 5

Drugie Zycie To Nie Metafora

Istniejg wyrazenia, ktérych uzywamy lekko.
»,Czuje sie odrodzony."

.Zaczatem od nowa."

»10 byto nowe zycie."

Zwykle sg to metafory.

Figury jezykowe.

Eleganckie sposoby na opowiedzenie zmiany.

Potem istniejg chwile, w ktérych te stowa
przestajg by¢ symboliczne.

| stajg sie dostowne.

Przez dtugi czas wyobrazatem sobie zycie jako
Ciggta linie.

Ze wzlotami i upadkami.

Z przyspieszeniami i zwolnieniami.

Z sukcesami i problemami.

Ale zawsze te sama linie.

Zawsze te samg podroz.

Potem przyszedt dzien, w ktérym
zrozumiatem, ze zycie moze sie przerwad,
cho¢ ciato nie umiera.

Moze przerwac sie pewna wizja Swiata.



Tozsamosc.

Pewnosc.

Projekt.

Obraz samego siebie.

A kiedy tak sie dzieje, osoba, ktéra wytania sie
po drugiej stronie, nigdy nie jest identyczna z
ta, ktéra weszta.

Na poczatku prébuje sie stawiac opor.
Prébuje sie ocali¢ to, co da sie ocalic.
Naprawic.

Odbudowac.

Wréci¢ do normalnosci.

To naturalna reakcja.

Ja tez tak zrobitem.

Chciatem odzyska¢ ciggtosc.

Chciatem zwigza¢ na nowo to, co sie
przerwato.

Chciatem wréci¢ do tego, co byto wczesniej.
Potem zrozumiatem cos trudnego do przyjecia.
To, co byto wczesniej, juz nie istniato.

| bezuzyteczne byto Sciganie tego.

To jedna z najkosztowniejszych lekcji zycia.

Bo wymaga matej zatoby.



Zatoby po tym, kim bylismy.

Méwimy czesto o ludziach, ktérych tracimy.

O wiele mniej o tozsamosciach, ktére tracimy.
A jednak takze one zastugujg na pogrzeb.

Istnieje chwila, w ktérej przestajesz by¢
synem, ktérym bytes.

Profesjonalistg, ktérym bytes.
Mezczyzna, ktérym bytes.
Kobietg, ktérg bytas.

Istnieje chwila, w ktérej pewna wersja nas
kohczy swoje zadanie.

| ustepuje miejsca czemus innemul.

Kiedy przechodzitem przez tamta pore, nie
zauwazytem tego od razu.

Myslatem, ze to kryzys.
Nawias.
Wypadek.

Dopiero potem zrozumiatem, ze przechodze
przemiane.

Réznica jest ogromna.
Kryzys to co$, co pragniesz zakohczy¢.
Przemiana to co$, co zmienia cie na zawsze.

Pamietam okres, w ktérym kazda pewnos¢
zdawata sie zawieszona.



Stare odpowiedzi juz nie dziataty.

Stare narzedzia wydawaty sie
niewystarczajgce.

Nawet niektére cele stracity znaczenie.
To byto niepokojgce uczucie.

Jak iS¢ przez znajomy krajobraz i odkry¢, ze
wszystkie drogi zmienity kierunek.

Przez jakis czas prébowatem orientowac sie,
uzywajgc starych map.

Nie pomogto.

Bo to ja sie zmienitem.

Mapy nie byty btedne.

Byty przestarzate.

To dzieje sie podczas wielkich przejsc.

Problemy nie wynikajg tylko ze zmieniajagcego
sie Swiata.

Wynikajg z tego, ze wcigz odczytujemy go
oczami, ktére naleza do przesztosci.

Potem, powoli, cos sie na nowo uktada.
Nie dzieje sie to w jeden dzien.

Nie dzieje sie to w tydzien.

Dzieje sie przez setki matych korekt.
Przez nowe uswiadomienia.

Nowe priorytety.



Nowe pytania.

Pewnego ranka budzisz sie i dostrzegasz, ze
obserwujesz rzeczywistosc inaczej.

Te same rzeczy.
Innymi oczami.

Wtedy wiasnie zaczatem rozumiec prawdziwe
znaczenie odrodzenia.

Nie polega na powrocie do mtodosci.
Nie polega na usunieciu bolu.
Nie polega na wymazaniu btedow.

Polega na stworzeniu nowej relacji z tym
wszystkim, co sie wydarzyto.

Z ranami.

Z lekami.

Ze stratami.

Z mozliwosSciami.
Z samym czasem.

Drugie zycie nie rodzi sie z zaprzeczenia
pierwszego.

Rodzi sie z jego zintegrowania.
Wszystko, kim bytes, wcigz istnieje.
Ale juz nie rzadzi terazniejszoscia.

Staje sie doswiadczeniem.



Staje sie pamiecia.
Staje sie materiatem budowlanym.

Wielu ludzi wyobraza sobie odrodzenie jako
spektakularne wydarzenie.

Ja przezytem je inaczej.
Jak powolng odbudowe.
Cegta po cegle.

Mysl po mysili.

Decyzja po decyzji.
Czesto w ciszy.

Czesto bez publicznosci.

Czesto bez tego, by ktokolwiek dostrzegt, co
sie dziato.

A jednak sie dziato.
W gtebi rzeczy.

Z uptywem czasu zaczatem patrzec na innych
ludzi inaczej.

Zrozumiatem, ze niemal wszyscy zyjg wiecej
niz jednym zyciem.

Niekoniecznie wiecej niz jednym istnieniem
biologicznym.

Wiecej wewnetrznych rozdziatéw.
Wiecej tozsamosci.

Wiecej przemian.



Patrzymy na twarz i wyobrazamy sobie
ciggtosc.

Ale za tg twarzag moze istniec pie¢, dziesiec,
dwadziescia réznych wersji tej samej osoby.
Wszystkie prawdziwe.

Wszystkie ocalate.

Wszystkie konieczne.

Moze dlatego wspoétczucie staje sie wazniejsze
z wiekiem.

Bo uczymy sie szanowa¢ niewidzialne bitwy
innych.

Rozumiemy, ze nikt nie jest tylko tym, czym
sie jawi.

Kazdy nosi w sobie historie zataman i
odbudow.

Strat i odrodzeh.

Symbolicznych smierci i nowych poczatkdéw.
Patrzgc wstecz, nie idealizuje tamtego okresu.
Nie pragne przezy¢ go na nowo.

Byt trudny.

Peten zametu.

Czasem bolesny.

Ale uznaje jego wartosc.



Bo z tamtej przemiany narodzit sie ktos, kto
wczesniej nie istniat.

Ktos bardziej swiadomy.

Bardziej uwazny.

Bardziej ludzki.

Moze mniej pewny.

Ale o wiele bardziej autentyczny.
| to jest ta czes¢, ktora sie liczy.

Na kohcu drogi, kiedy patrze na przebyta
droge, nie widze jednego zycia.

Widze co najmniej dwa.

Pierwsze zbudowane na oczekiwaniach.
Drugie zbudowane na zrozumieniu.
Pierwsze skupione na dziataniu.

Drugie bardziej uwazne na bycie.
Pierwsze przekonane, ze wie.

Drugie gotowe stuchac.

Dlatego tytut tego progu nie zawiera zadnej
przesady.

Nie jest zdaniem poetyckim.
Nie jest metaforg.

To stwierdzenie.



Bo istniejg chwile, w ktérych nie zmieniamy po
prostu kierunku.

Zmieniamy istnienie.

A kiedy dzieje sie to naprawde, drugie zycie
nie jest metaforg.

To, co pozostaje po tym, jak pierwsze nauczyto
wszystkiego, czego mogto nauczyd.



