PRAG 2
Prezenta Este De Ajuns

Pentru cea mai mare parte a vietii mele am
crezut ca valoarea unei persoane se masoara
dupa ceea ce reusea sa realizeze.

Era o convingere rezonabila.

Lumea pare construita anume ca s-o confirme.
Ni se cer rezultate.

Numere.

Obiective.

Performante.

Tinte atinse.

Fiecare sistem fisi are proprii indicatori.

Fiecare organizatie isi are propriile
clasamente.

Fiecare epoca inventeaza un mod diferit de a
masura succesul.

Si aproape intotdeauna masura se
concentreaza pe ceea ce apare.

Rareori pe ceea ce ramane.

Cu trecerea anilor am inceput insa sa observ
un fenomen curios.

Oamenii de care imi aminteam cel mai mult
nu coincideau aproape niciodata cu cei care
obtinusera rezultatele cele mai impresionante.



imi aminteam de alti oameni.
De cei care ramasesera alaturi.
De cei care ascultasera.

De cei care gasisera timpul.

De cei care fusesera prezenti.

Memoria umana este mai putin impresionabila
decat pare.

Dupa decenii nu isi aminteste doar ceea ce ai
facut.

Isi aminteste cum i-ai facut pe ceilalti sa se
simta.

lar aceasta descoperire a schimbat multe
lucruri.

S-a intamplat lent.

Asa cum se intampla toate transformarile
autentice.

Nu a fost o revelatie brusca.
Au fost sute de episoade.
Mici.

Aproape invizibile.

Un prieten care se prezinta atunci cand nu l-ai
chemat.

O persoana care ramane asezata langa tine
intr-un moment dificil.



Un membru al familiei care nu reuseste sa
rezolve problema dar alege totusi sa imparta
povara.

In toate aceste cazuri se iIntdmpla ceva ce
numerele nu reusesc sa masoare.

Prezenta genereaza forta.
Nu pentru ca ar elimina durerea.

Ci pentru ca Tmpiedica singuratatea sa devina
absoluta.

Multi oameni cred ca a ajuta inseamna a gasi
solutii.

Eu nu mai sunt asa de sigur.

Oamenii care m-au ajutat cu adevarat nu
aveau intotdeauna raspunsurile.

Adesea aveau doar disponibilitatea de a
ramane.

Si era de ajuns.

Cand suntem tineri credem ca valoarea sta in
actiune.

Cu timpul descoperim ca valoarea sta foarte
adesea in statornicie.

A fi acolo.
A nu fugi.
A nu te distrage.

A nu delega.



A nu disparea.
A fi prezent.
Pare putin.

Nu este deloc.

Traim intr-o societate plina de conexiuni si
adesea saraca in prezenta.

Putem ajunge la oricine in cateva secunde.
Putem trimite mesaje in orice parte a planetei.
Putem comunica neincetat.

Si totusi multi oameni se simt mai singuri ca
niciodata.

Poate pentru ca prezenta nu este o chestiune
tehnologica.

Este o chestiune umana.
Prezenta cere atentie.

lar atentia a devenit una dintre cele mai rare
resurse ale timpului nostru.

imi amintesc unele etape ale vietii mele in
care nu cautam sfaturi.

Nu cautam strategii.
Nu cautam raspunsuri.
Cautam companie.

Pe cineva dispus sa imparta o bucata de
drum.



Pe cineva dispus sa spuna:

»Nu stiu cum se va sfarsi, dar nu vei trece prin
asta singur.”

Aceste fraze nu schimba evenimentele.
Ne schimba pe noi.
Si este mult mai important.

Ani la rand am lucrat in medii in care totul era
masurat.

Performante.
Cota de piata.
Crestere.
Productivitate.

Si totusi unele dintre cele mai pretioase lucruri
pe care le-am primit nu apareau in niciun
raport.

Increderea.
Loialitatea.
Ascultarea.
Apropierea.

Niciunul dintre aceste lucruri nu intra usor intr-
un tabel.

Si totusi sustin cea mai mare parte a vietii
umane.

Prezenta actioneaza in acelasi fel.



Este invizibila cand exista.
Devine evidenta cand lipseste.
Ca aerul.

Ca sanatatea.

Ca anumite afectiuni.

Ne dam seama de valoarea lor mai ales in
momentul in care nu mai sunt disponibile.

Cu varsta am invatat o lectie pe care nicio
carte nu mi-o predase.

Multe probleme nu cer sa fie rezolvate
imediat.

Cer sa fie strabatute.

lar cand o problema trebuie strabatuta,
prezenta valoreaza mai mult decat
competenta.

Poate parea o fraza ciudata.

Dar oricine a trait o incercare importanta o
intelege imediat.

Nicio explicatie nu elimina o pierdere.
Nicio strategie nu elimina o boala.
Nicio teorie nu elimina absenta.

Exista situatii in care fiinta umana nu are
nevoie sa fie corectata.

Are nevoie sa fie insotita.



Aceasta descoperire a schimbat si modul meu
de a ma raporta la ceilalti.

Am incetat sa ma simt obligat sa gasesc
solutii pentru orice.

Am incetat sa consider tacerea un esec.

Am incetat sa cred ca valoarea mea depinde
de capacitatea mea de a repara lumea.

Am inceput in schimb sa cultiv o calitate
diferita.

Disponibilitatea.

A fi disponibil.

Pentru familie.

Pentru prieteni.

Pentru oamenii fragili.

Pentru cine trecea printr-o dificultate.
Pentru cine avea nevoie sa fie ascultat.

Este o competenta mai putin spectaculoasa.
Dar infinit mai utila.

Privind in urma, imi dau seama ca momentele

cele mai semnificative ale existentei mele au
impartasit adesea o caracteristica.

Cineva era prezent.
Uneori eram eu.

Uneori erau ceilalti.



Dar exista o prezenta.

O prezenta tacuta.

Discreta.

Neintruziva.

O prezenta care nu pretindea nimic.
Care nu cerea recunoasteri.

Care nu cauta aplauze.

Exista pur si simplu.

Ca o lumina aprinsa la o fereastra in timpul
noptii.

Poate maturitatea consta si in asta.

A intelege ca nu trebuie sa fim extraordinari in
fiecare zi.

Nu trebuie sa salvam lumea.

Nu trebuie sa convingem pe toata lumea.
Nu trebuie sa castigam toate bataliile.
Uneori trebuie pur si simplu sa fim acolo.
Cu adevarat.

Cu toata atentia noastra.

Cu toata umanitatea noastra.

Cu toata imperfectiunea noastra.

Pentru ca oamenii uita multe lucruri.

Uita cuvinte.



Uita date.
Uita chiar evenimente importante.

Dar rareori uita cine a ramas alaturi de ei in
momentul necesar.

La sfarsit, dupa munca, calatorii, succese,
pierderi, transformari si timpul scurs, ramane
un adevar surprinzator de simplu.

Nu intotdeauna putem schimba ceea ce se
intampla.

Nu Tntotdeauna putem vindeca.
Nu intotdeauna putem salva.
Nu intotdeauna putem intelege.
Dar putem fi acolo.

Si mult mai des decat ne imaginam, prezenta
este de ajuns.



