PRAG 3
Am Invatat Sa Plang

Vreme de multi ani am crezut ca forta consta
in control.

S
S

controlezi cuvintele.

Qe

Qe

controlezi emotiile.
Sa controlezi reactiile.
Sa controlezi durerea.

Era o idee pe care o absorbisem lent, asa cum
se intampla cu toate convingerile profunde.

Nimeni nu mi-o predase pe fata.
Nimeni nu imi spusese:

»,Un barbat nu trebuie sa planga.”

Si totusi acel mesaj era pretutindeni.
in conversatii.

in comportamente.

in exemple.

In priviri.

in cultura insasi.

Asa ca am invatat curand o regula simpla.
Sa rezist.

Mereu.

Orice s-ar intampla.



Sa rezist.

De tanar credeam ca aceasta era o virtute.
Astazi stiu ca era doar o strategie.

O strategie utila in anumite momente.
Periculoasa in multe altele.

Pentru ca tot ceea ce este retinut prea mult
timp, mai devreme sau mai tarziu, cauta o
cale de iesire.

Durerea nu dispare.
Frica nu dispare.
Tristetea nu dispare.
Isi schimba& forma.
Se ascund.
Asteapta.

Apoi, cand ne asteptam cel mai putin, bat la
usa.

imi amintesc un anotimp al vietii mele in care
parea ca fiecare lucru cerea forta.

Munca.

Familia.
Responsabilitatea.
Boala.

Deciziile.



Oameni care se bizuiau pe mine.

Oameni care aveau nevoie de un raspuns.
Oameni care cautau o directie.

Nu imi puteam permite sa ma opresc.

Cel putin asa credeam.

in fiecare zi addugam o noua povara.

in fiecare zi impingeam mai departe
momentul in care aveam sa ma ascult pe
mine Tnsumi.

Mai departe.
Tot mai departe.

Este surprinzator cat de mult timp reuseste o
fiinta umana sa isi ignore propria lume
interioara.

Dar nu pentru totdeauna.
Nimeni nu poate face asta pentru totdeauna.

Vine un moment in care corpul incepe sa
povesteasca ceea ce vocea refuza sa spuna.

Oboseala creste.

Somnul se schimba.

Mintea oboseste.

Emotiile devin mai fragile.

Si incet intelegi ca nu lupti impotriva lumii.

Lupti impotriva ta insuti.



Adevarul a venit intr-un mod simplu.

Asa cum fac intotdeauna adevarurile
autentice.

Fara efecte speciale.

Fara anunturi.

Fara spectacol.

Intr-o zi povara a devenit prea mare.
lar apararile prea mici.

imi amintesc tacerea.

Imi amintesc singuratatea.

imi amintesc senzatia brusca de a nu mai fi
nevoit sa interpretez vreun rol.

Pentru prima data dupa mult timp nu eram un
profesionist.

Nu eram un tata.

Nu eram un sot.

Nu eram un director.

Nu eram un autor.

Eram doar o fiinta umana.
Si am plans.

Nu un plans elegant.

Nu un plans controlat.

Un plans adevarat.



Dintre cele care vin de departe.
Dintre cele care strabat ani.

Dintre cele care aduc cu ele lucruri pe care
nici nu iti aminteai ca le pastrasesi.

In timp ce se intdmpla, am avut o senzatie
neasteptata.

Nu de slabiciune.
De eliberare.

Ca si cum o camera ramasa inchisa prea mult
timp si-ar fi deschis in sfarsit ferestrele.

Ca si cum aerul ar fi inceput din nou sa
circule.

Ca si cum ceva, in sfarsit, ar fi incetat sa fie
retinut.

Atunci am inteles un lucru fundamental.
Emotiile nu sunt dusmani.

Sunt mesageri.

Vin ca sa ne povesteasca ceva.

A le ignora nu le elimina.

Le face doar mai zgomotoase.

Ani la rand crezusem ca curajul consta in a nu
ceda.

in acel moment am inteles ca curajul consta si
in a te lasa strabatut.



De durere.
De frica.

De tristete.
De adevar.

Oamenii isi imagineaza adesea
vulnerabilitatea ca pe o crapatura.

Eu am descoperit ca poate deveni o usa.

Pentru ca in momentul in care incetezi sa te
aperi de tot, incepi in sfarsit sa te cunosti.

lar a te cunoaste pe tine insuti este mult mai
greu decat a castiga multe batalii exterioare.

Din acea zi ceva s-a schimbat.

Nu am devenit dintr-odata mai intelept.
Nu am devenit dintr-odata mai puternic.
Am devenit mai autentic.

Ceea ce este un lucru diferit.

Am inceput sa vorbesc in mod diferit.
Sa ascult in mod diferit.

Sa ii privesc pe ceilalti cu mai multa
intelegere.

Pentru ca cine si-a strabatut propria durere
recunoaste mai usor durerea celorlalti.

Nu o judeca.

Nu o minimalizeaza.



Nu cauta imediat o solutie.
O recunoaste.

lar aceasta recunoastere este deja o forma de
ajutor.

Cu trecerea timpului am inceput sa vad
vulnerabilitatea intr-o lumina noua.

Oamenii pe care ii admiram cel mai mult nu
erau cei aparent invincibili.

Erau cei autentici.

Cei capabili sa isi arate propria umanitate fara
sa o transforme in spectacol.

Cei care nu se temeau sa spuna:

»Fac tot ce pot mai bine.”

Pentru ca, in cele din urma, asta facem toti.
Tot ce putem mai bine.

in unele zile este mult.

in altele este putin.

Dar este mereu ceea ce avem.

Privind Tn urma, nu consider acel moment o
infrangere.

il consider un prag.

Unul dintre cele mai importante ale vietii
mele.



inainte credeam cé forta inseamna sa nu
plangi.

Dupa aceea am inteles ca forta inseamna sa
nu te temi de propriile lacrimi.

Pentru ca exista o forma de maturitate care
vine doar atunci cand incetam sa ne
prefacem.

Cand incetam sa parem.

Cand incetam sa jucam un rol.

Si acceptam in sfarsit natura noastra umana.
Fragila.

Imperfecta.

Minunat de imperfecta.

Astazi nu Tmi amintesc ziua exacta.

Nu imi amintesc ora.

Nu Tmi amintesc nici macar toate
imprejurarile.

imi amintesc doar ceea ce am invatat.
Ca durerea Impartasita apasa mai putin.

Ca adevarul elibereaza mai mult decat
mandria.

Ca vulnerabilitatea nu distruge demnitatea.

O completeaza.



Si mai ales Tmi amintesc o fraza pe care atunci
nu as fi stiut sa o rostesc.

O fraza simpla.
O fraza care a schimbat multe lucruri.
Am invatat sa plang.

Si din acea zi am inceput sa ma inteleg mai
bine.



