ESiK 2
Varhk Yeter

Hayatimin buyuk bolimunde bir insanin
degerinin basardigi seyle olctldiglne
inandim.

Makul bir inancti.

Dunya sanki bunu dogrulamak icin 6zellikle
kurulmus gibidir.

Bizden sonug isterler.

Sayilar.

Hedefler.

Performanslar.

Varilan noktalar.

Her sistemin kendi gostergeleri vardir.
Her 6rgutdn kendi siralamalari vardir.

Her cag basariyi 6lcmek icin farkl bir yol icat
eder.

Ve neredeyse her zaman 0Ol¢u gérinene
odaklanir.

Nadiren kalana.

Ama yillar gectikce tuhaf bir olguyu fark
etmeye basladim.

En cok hatirladigim insanlar neredeyse hicbir
zaman en etkileyici sonuclari elde edenlerle
ortismuyordu.



Baska insanlari hatirliyordum.
Yaninda kalmis olanlari.
Dinlemis olanlari.

Zaman ayirmis olanlari.
Orada bulunmus olanlari.

insan bellegi goriindiginden daha az
etkilenir.

On yillar sonra sadece yaptigin seyi
hatirlamaz.

Baskalarina nasil hissettirdigini hatirlar.

Ve bu kesif bircok seyi degistirdi.

Yavasca oldu.

Tum sahici déondsimlerin oldugu gibi.

Ani bir vahiy olmadi.

Yuzlerce olay oldu.

Klcguk.

Neredeyse gorinmez.

Onu cagirmadigin halde ¢ikagelen bir dost.
Zor bir anda yaninda oturup kalan bir insan.

Sorunu ¢c6zemeyen ama yine de yuku
paylasmayi secen bir aile uyesi.

Tum bu durumlarda sayilarin dlcemedigi bir
sey olur.



Varhk guc¢ dogurur.
Aclyi yok ettigi icin degil.
Yalnizligin mutlak olmasini engelledigi igin.

Bircok insan yardim etmenin ¢ozum bulmak
demek oldugunu dasundar.

Ben artik bundan o kadar emin degilim.

Bana gercekten yardim eden insanlarin her
zaman cevaplari yoktu.

Cogu zaman sadece kalmaya hazir olmalari
vardi.

Ve bu yeterliydi.
Gencken degerin eylemde olduguna inaniriz.

Zamanla degerin ¢cogu zaman kalicilikta
oldugunu kesfederiz.

Orada olmak.
Kacmamak.

Dikkatini dagitmamak.
Devretmemek.
Kaybolmamak.

Orada bulunmak.

Az gibi gorundar.

Hic de degil.

Baglantilarla dolu ve cogu zaman varlik
bakimindan yoksul bir toplumda yasiyoruz.



Herkese birkac saniyede ulasabiliriz.

Gezegenin herhangi bir yerine mesaj
gonderebiliriz.

Surekli iletisim kurabiliriz.

Yine de bir¢cok insan her zamankinden daha
yalniz hissediyor.

Belki de varlik teknolojik bir mesele olmadigi
icin.
insani bir meseledir.

Varlk dikkat gerektirir.

Ve dikkat, cagimizin en nadir kaynaklarindan
biri haline geldi.

Hayatimin 6gat aramadigim bazi evrelerini
hatirliyorum.

Strateji aramiyordum.

Cevap aramiyordum.

Yoldaslik artyordum.

Yolun bir bolumunu paylasmaya razi biri.
Sunu demeye razi biri:

"Nasil sonuclanacagini bilmiyorum, ama bunu
yalniz asmayacaksin."

Bu cumleler olaylari degistirmez.
Bizi degistirir.

Ve bu cok daha 6nemlidir.



Yillarca her seyin Olctldigu ortamlarda
calistim.

Performanslar.
Pazar payi.
Buyume.
Verimlilik.

Yine de aldigim en degerli seylerin bazilari
hicbir raporda gorunmuyordu.

Guven.

Sadakat.

Dinlemek.

Yakinlk.

Bu seylerin hicbiri bir tabloya kolayca girmez.

Yine de insan hayatinin bayuk bolumunu
ayakta tutarlar.

Varlik da ayni sekilde isler.
Varken gorunmezdir.
Eksik oldugunda belli olur.
Hava gibi.

Saglik gibi.

Bazi sevgiler gibi.

Degerlerini en cok artik mevcut olmadiklari
anda fark ederiz.



Yasla birlikte hicbir kitabin bana 6gretmedigi
bir ders 6grendim.

Bircok sorun hemen ¢ozulmeyi istemez.
Asilmayi ister.

Ve bir sorun asilmasi gerektiginde, varhk
yetkinlikten daha degerlidir.

Tuhaf bir cimle gibi goérunebilir.

Ama onemli bir sinav yasamis olan herkes onu
hemen anlar.

Hicbir aciklama bir kaybi ortadan kaldirmaz.
Hicbir strateji bir hastaligi ortadan kaldirmaz.
Hicbir teori yoklugu ortadan kaldirmaz.

insanin dizeltiimeye ihtiyaci olmadigi
durumlar vardir.

Ona eslik edilmesine ihtiyaci vardir.

Bu kesif baskalariyla iliski kurma bicimimi de
degistirdi.

Her sey icin ¢c6zUm bulmak zorunda
hissetmeyi biraktim.

Sessizligi bir basarisizlik saymayi biraktim.

Degerimin dlnyayl onarma yetenegime bagh
olduguna inanmay! biraktim.

Bunun yerine farkl bir nitelik gelistirmeye
basladim.

Hazir olus.



Hazir olmak.

Aile icin.

Dostlar icin.

Kirilgan insanlar igin.

Bir zorluktan gecenler icin.
Dinlenmeye ihtiyaci olanlar icin.
Daha az g6z alici bir yetkinliktir.
Ama sonsuz derecede daha yararli.

Geriye baktigimda, varolusumun en anlamli
anlarinin cogu zaman bir 6zelligi paylastigini
fark ediyorum.

Biri oradayd..

Bazen bendim.

Bazen baskalarydi.

Ama bir varlik vardi.

Sessiz bir varlik.

Olcula.

Rahatsiz etmeyen.

Hicbir sey talep etmeyen bir varlik.
Takdir istemeyen.

Alkis aramayan.

Sadece vardi.



Gece boyunca bir pencerede yanan bir isik
gibi.
Belki olgunluk bundan da ibarettir.

Her gun olaganUstl olmak zorunda
olmadigimizi anlamak.

Dinyayi kurtarmak zorunda degiliz.
Herkesi ikna etmek zorunda degiliz.
Butln savaslari kazanmak zorunda degiliz.
Bazen sadece orada olmamiz gerekir.
Gercekten.

Tum dikkatimizle.

Tum insanligimizla.

Tum kusurlulugumuzla.

Cunku insanlar bircok seyi unutur.
Kelimeleri unuturlar.

Tarihleri unuturlar.

Hatta dnemli olaylari unuturlar.

Ama gerekli anda yanlarinda kalmis olani
nadiren unuturlar.

Sonunda, isten, seyahatlerden, basarilardan,
kayiplardan, donusumlerden ve gecen
zamandan sonra, sasirtici derecede basit bir
gercek kalr.

Olani her zaman degistiremeyiz.



Her zaman iyilesemeyiz.

Her zaman kurtaramayiz.
Her zaman anlayamayiz.
Ama orada olabiliriz.

Ve sandigimizdan ¢ok daha sik, varlik yeter.



