
لیز  ۱۰ہد

ہو دن جب سب کچھ ٹوٹ گیا

وگا یں جانتا ک و کون سا دن  ۔کوئی ن ہ ہ ہ ہ

لا سچ  ہے۔ی پ ہ ہ

یں ۔م منصوب بنا سکت  ہ ے ہ ہ

یں ۔م پیش بینی کر سکت  ہ ے ہ

یں ۔م نظام، حکمتِ عملی، حفاظتیں اور ذخیر بنا سکت  ہ ے ے ہ

یں ک تجرب ایک طرح کی قوتِ مدافعت  ہے۔م خود کو یقین دلا سکت  ہ ہ ہ ے ہ

ہے۔مگر ایک دن ایسا ضرور آتا  جب کوئی چیز ٹوٹ جاتی  ہے

وتا  ہے۔کبھی و کوئی شخص  ہ ہ

۔کبھی کوئی سراب

ہ۔کبھی کوئی منصوب

۔کبھی جسم

ہ۔کبھی کوئی رشت

م اٹل سمجھت تھ ے۔کبھی کوئی یقین جس  ے ہ ے

یں چانت  میش بعد میں پ اً  م اس تقریب اُس دن کو اتنا خاص ی بات بناتی  ک  ۔ ہ ے ہ ہ ہ ے ہ ہ ہے ہ

ہے۔جب و پیش آتا  تو ایک واقع لگتا  ہ ہے ہ

یں ک و ایک سرحد تھی م سمجھت  ۔بعد میں  ہ ہ ہ ے ہ

ا  ہے۔میرا بھی اپنا دن ر ہ

ہ۔شاید ایک س زیاد ے

ہے۔کیونک زندگی دراڑیں بانٹن میں فراخ  ے ہ

یں پوچھتی اری عمر ن ۔و تم ہ ہ ہ

یں پوچھتی د ن ارا ع ۔و تم ہ ہ ہ ہ ہ

یں پوچھتی ارا بینک اکاؤنٹ ن ۔و تم ہ ہ ہ

یں پوچھتی ارا سابق ریکارڈ ن ۔و تم ہ ہ ہ ہ



ہے۔و بس دستک دیتی  ہ

ہے۔مجھ ایک بالکل واضح احساس یاد  ے

یں ۔درد ن ہ

یں ۔خوف ن ہ

۔حیرت

ہے۔اس بات کی حیرت ک ایک زندگی کا منظر کتنی تیزی س بدل سکتا  ے ہ

ہے۔ایک دن سب کچھ مستحکم لگتا 

ہے۔اگل دن استحکام ایک یاد بن جاتا  ے

و جس تم مستقل سمجھت تھ اُس چیز کا ملب دیکھتا پات  ے۔اور تم خود کو  ے ے ہ ے ہ

ہے۔اسی لمح تم پر وجود کا ایک بڑا فریب کھلتا  ے

م ن کھویا یں جو  م اس پر دکھی  یں ک  ۔م سمجھت  ے ہ ہ ہ ہ ہ ے ہ

م ابدی سمجھت تھ یں جس  وت  م اس پر دکھی  ے۔اکثر  ے ہ ے ہ ے ہ ہ

ہے۔نقصان ایک واقع کو مٹاتا  ے

ہے۔مایوسی ایک یقین کو مٹاتی 

یں وتی  ری  ۔اور یقین کی جڑیں گ ہ ہ ہ

وتا  لا ردِعمل مرمت کا  ہے۔جب کوئی چیز واقعی ٹوٹتی  تو پ ہ ہ ہے

ہے۔ی انسانی بات  ہ

یں اً کوئی حل ڈھونڈت  ۔م فور ہ ے ہ

۔کوئی وضاحت

۔کوئی علاج

رایا جا سک ے۔کوئی جس قصوروار ٹھ ہ ے

یں بن سکتیں ۔کچھ بھی، بس ی مانن ک سوا ک کچھ چیزیں اپنی اصل صورت میں دوبار ن ہ ہ ہ ے ے ہ

۔و جنگ میں ن بھی لڑی ے ہ

۔سب کی طرح

۔سامن کی حقیقت ک خلاف جنگ ے ے

وتی  ہے۔کیونک سامن کی حقیقت ب رحم  ہ ے ے ہ



یں کرتی ۔و سودا ن ہ ہ

یں دیتی ۔و تسلی ن ہ ہ

ہے۔و بس  ہ

ی ۔اور بس اتنا  ہ

یں دیتی یں تیاری کا وقت ن یں جن میں زندگی تم وت  ۔کچھ لمح ایس  ہ ہ ہ ے ہ ے ے

یں تبدیلی میں دھکیل دیتی  ہے۔و تم ہ ہ

و و یا ن چا ۔چا ہ ہ ہ

و و ک تم کون  یں تم جانت  ۔و ہ ہ ہ ے ہ

و ا  یں جب سب کچھ چل ر ۔تب ن ہ ہ ہ

و جائ ے۔تب جب کچھ چلنا بند  ہ

یں مل یں جب تم ے۔تب ن ہ ہ

۔تب جب تم کھو دو

یں جب تم بناؤ ۔تب ن ہ

۔تب جب تم عمارت کا ایک حص گرت دیکھو ے ہ

یں ادران خوبی سمجھت  ت س لوگ لچک کو ایک ب ۔ب ہ ے ہ ہ ے ہ

میش الگ طرح دیکھا ۔میں ن اس  ہ ہ ے ے

یں  ہے۔لچک طاقت ن ہ

ہے۔و ڈھل جانا  ہ

تی  ہےطاقت ک ہ :

" ۔میں مزاحمت کروں گا "

تی  ہےلچک ک ہ :

" ۔میں خود کو بدل لوں گا "

ت بڑا  ہے۔اور فرق ب ہ

یں جا سکت ے۔کیونک کچھ طوفان جیت ن ہ ے ہ

یں صرف پار کیا جا سکتا  ہے۔ان ہ

یں زیاد کھویا تھا وں ن مجھ س ک ۔اپنی زندگی میں میں ایس لوگوں س ملا جن ہ ہ ے ے ہ ے ے



وں ن پوری دنیائیں گرت دیکھی تھیں ۔ایس لوگ جن ے ے ہ ے

۔خاندان

۔صحت

۔تحفظات

ے۔اپن پیار ے

یں دیکھ کر میں ن ایک بنیادی سبق سیکھا ۔ان ے ہ

یں کرتا ۔درد لازمی طور پر آدمی کو تبا ن ہ ہ

وتی  اُس تصویر کو تبا کرتا  جو اس آدمی ن اپنی بنا رکھی  ہے۔اکثر و  ہ ے ہے ہ ہ

ی  ہے۔اور ی بالکل مختلف تبا ہ ہ

میں بغیر نقاب ک سامن آن پر مجبور کرتا  ہے۔جب درد آتا  تو و  ے ے ے ہ ہ ہے

دوں ک ے۔بغیر ع ہ

ے۔بغیر کرداروں ک

ے۔بغیر حفاظتوں ک

م ۔صرف  ہ

ہے۔اور جو باقی بچتا 

ل ی ب پردگی ڈراتی  ہے۔پ ے ہ ے ہ

ہے۔پھر ی ایک طرح کا سچ بن جاتی  ہ

یں م آخرکار اداکاری چھوڑ دیت  ۔کیونک  ہ ے ہ ہ

م سمجھتا تھا ایک ساتھ  ہمجھ اپنی زندگی کا و دور یاد  جس میں و سب کچھ جس میں ا ے ہ ہے ہ ے
۔ڈگمگاتا لگا

یں تھا ۔ی ایک بحران ن ہ ہ

۔ی ایک اجتماع تھا ہ

ی لمح میں سامن رکھ د و ک سار سوال ایک  ے۔گویا تقدیر ن ط کر لیا  ے ے ہ ے ہ ہ ے ے

۔و ایک مشکل موسم تھا ہ

وں گا ۔مگر آج میں اس مٹانا ن چا ہ ہ ے

ے۔ایک ساد وج س ہ ہ

۔اس ن مجھ دکھایا ک اصل کیا تھا ہ ے ے



و جاتا  یں کھوت جو راکھ  ہے۔جب گھر جلتا  تو تم صرف و ن ہ ے ہ ہ ہے

رتا  وتا  ک آگ ک سامن کیا ٹھ یں ی بھی معلوم  ہے۔تم ہ ے ے ہ ہے ہ ہ ہ

ی کام  ہے۔بحرانوں کا ی ہ

یں ۔و ضروری کو غیر ضروری س الگ کر دیت  ہ ے ے ہ

اً ظالمان باریکی ک ساتھ ۔تقریب ے ہ

یں و جات  ۔جو لوگ مرکزی لگت تھ و ب وقعت  ہ ے ہ ے ہ ے ے

یں و جات  ۔جو لوگ حاشی پر لگت تھ و ناگزیر  ہ ے ہ ہ ے ے ے

یں و جاتی  ت بڑی لگتی تھیں اچانک ب معنی  شیں ب ۔جو خوا ہ ہ ے ہ ہ

یں ۔چھوٹی چیزیں ب پنا قیمت اختیار کر لیتی  ہ ہ ے

۔ایک گل لگنا ے

۔ایک فون کال

۔ایک موجودگی

۔ایک سچا لفظ

ماری رضامندی پوچھ بغیر ترجیحات نئ سر س ترتیب د دیتی  ہے۔زندگی  ے ے ے ے ے ہ

ی ٹھیک  ہے۔اور شاید ی ہ

وتا  ی دراڑوں س پیدا  یں، اس کا بڑا حص ان م واقعی جو کچھ سیکھت  ہے۔کیونک  ہ ے ہ ہ ہ ے ہ ہ

یں ۔تسلسل س ن ہ ے

ے۔ٹوٹ س

ون کا  ےپیچھ مڑ کر دیکھوں تو سمجھ آتی  ک جس دن سب کچھ ٹوٹا، و دن سب کچھ ختم  ہ ہ ہ ہے ے
یں تھا ۔دن ن ہ

وا ۔و دن تھا جب کچھ اور شروع  ہ ہ

یں سمجھا اً ن ۔مگر ی سچ میں فور ہ ہ

۔میں ن بعد میں سمجھا ے

ت بعد میں ۔ب ہ

ی بنیاد بنن لگا تھا ل  ۔جب ملب پ ے ہ ے ہ ہ

ی نشان بنن لگ تھ ل  ے۔جب زخم پ ے ے ہ ے ہ

۔جب خوف ن سمجھ ک لی جگ چھوڑ دی تھی ہ ے ے ے



ر انسان ک سامن رکھتا  ہے۔ایک سوال  جو وقت  ے ے ہ ہے

۔دیر سویر

یں ۔اس کا تعلق کامیابی س ن ہ ے

یں ۔اس کا تعلق پیس س ن ہ ے ے

یں ۔اس کا تعلق وقار س ن ہ ے

یں زیاد ساد  ہے۔سوال ک ہ ہ ہ

و؟" ہجب کوئی چیز ٹوٹتی  تو تم کیا کرت  ے ہے "

یں ۔کچھ رک جات  ہ ے

یں ۔کچھ چھپ جات  ہ ے

یں ۔کچھ دنیا کو الزام دیت  ہ ے

یں ۔کچھ سیکھت  ہ ے

۔میں ن سیکھن کی کوشش کی ے ے

یں ۔میش اچھی طرح ن ہ ہ ہ

یں ۔میش جلدی ن ہ ہ ہ

۔مگر اتنی ک ایک بات سمجھ لوں ہ

یں انی کا اختتام ن ۔ٹوٹنا ک ہ ہ

ہے۔و پچھل فریب کا اختتام  ے ہ

ت بڑا فرق  ہے۔اور ان دونوں میں ب ہ

، کچھ کھلتا بھی  ہے۔کیونک جب بھی کچھ ٹوٹتا  ہے ہ

۔کردار

ے۔رشت

۔سچ

۔اصل چیز

، جب درد کی سب س تیز وا کو بھرنا چھوڑ دیتا  ، جب شور  ےاور جب گرد آخرکار بیٹھ جاتی  ہے ہ ہے  
، تو ایک خاموش سوال باقی ر جاتا  ہے۔آواز مدھم پڑ جاتی  ہ ہے

یں ہی ن ہ :

وا؟" ہایسا کیوں  "



ہبلک :

ےاس ک بعد میں کیا بن گیا؟" "

ہے۔اسی سوال س اگلا باب جنم لیتا  ے

یں کیا ۔کیونک جس دن سب کچھ ٹوٹا، اس ن صرف کچھ تبا ن ہ ہ ے ہ

۔اس ن مجھ ی جانن پر مجبور کیا ک کھڑا کیا ر گا ہے ہ ے ہ ے ے


