
لیز  ۲ہد

ی کافی  ہےموجودگی  ہ

ا ک آدمی کی قیمت اس س ناپی جاتی  جو  ہےاپنی زندگی ک بڑ حص میں میں ی سمجھتا ر ے ہ ہ ہ ے ے ے
ہے۔و کر دکھاتا  ہ

۔ی ایک معقول یقین تھا ہ

و ۔دنیا جیس جان بوجھ کر اسی کی تصدیق ک لی بنی  ہ ے ے ے

یں ۔م س نتائج مانگ جات  ہ ے ے ے ہ

۔اعداد

داف ۔ا ہ

۔کارکردگی

۔سنگِ میل

یں وت  ۔ر نظام ک اپن پیمان  ہ ے ہ ے ے ے ہ

یں وتی  ۔ر ادار کی اپنی درج بندیاں  ہ ہ ہ ے ہ

ہے۔ر دور کامیابی ناپن کا نیا طریق ایجاد کرتا  ہ ے ہ

میش ی پیمان اسی پر ٹکتا  جو دکھائی دیتا  اً  ہے۔اور تقریب ہے ہ ہ ہ ہ

ہے۔شاذ و نادر اس پر جو باقی ر جاتا  ہ

۔مگر سال گزرن ک ساتھ مجھ ایک عجیب بات نظر آن لگی ے ے ے ے

وں ن سب س شاندار نتائج یں تھ جن اً کبھی و ن ےجو لوگ مجھ سب س زیاد یاد ر و تقریب ے ہ ے ہ ہ ہ ہے ہ ے ے  
ے۔حاصل کی

ہے۔مجھ دوسر لوگ یاد ر ے ے

ہے۔و جو قریب ر ہ

وں ن سنا ۔و جن ے ہ ہ

وں ن وقت نکالا ۔و جن ے ہ ہ

ہے۔و جو موجود ر ہ

ون والی  ری شکل س کم متاثر  ہے۔انسانی یادداشت اپنی ظا ے ہ ے ہ

تا ک تم ن کیا کیا یں ر ائیوں بعد اس صرف ی یاد ن ۔د ے ہ ہ ہ ہ ے ہ



تا  ک تم ن دوسروں کو کیسا محسوس کرایا ۔اس ی یاد ر ے ہ ہے ہ ہ ے

ت کچھ بدل دیا ۔اور اس دریافت ن ب ہ ے

وا ست  ست آ ۔ی آ ہ ہ ہ ہ ہ ہ

وتی  ر اصلی تبدیلی  ہے۔جیس  ہ ہ ے

وا یں  ۔کوئی اچانک انکشاف ن ہ ہ

وئ ے۔سیکڑوں چھوٹ چھوٹ واقعات  ہ ے ے

۔معمولی

اً غیر مرئی ۔تقریب

ہے۔ایک دوست جو بغیر بلائ آ جاتا  ے

تا  ار پاس بیٹھا ر ہے۔ایک شخص جو مشکل لمح میں تم ہ ے ہ ے

یں کر سکتا مگر پھر بھی بوجھ بانٹن کا فیصل کرتا  ہے۔گھر کا ایک فرد جو مسئل حل ن ہ ے ہ ہ

یں ناپ سکت وتا  جو اعداد ن ے۔ان سب صورتوں میں کچھ ایسا  ہ ہے ہ

ہے۔موجودگی طاقت پیدا کرتی 

یں ک و درد مٹا دیتی  ہے۔اس لی ن ہ ہ ہ ے

ون س روک دیتی  ائی کو مکمل  ہے۔اس لی ک و تن ے ے ہ ہ ہ ہ ے

یں ک مدد کا مطلب حل ڈھونڈنا  ت س لوگ سمجھت  ہے۔ب ہ ہ ے ے ہ

ا یں ر ۔اب مجھ اس پر یقین ن ہ ہ ے

وت تھ یں  میش جواب ن ے۔جن لوگوں ن میری اصل مدد کی، ان ک پاس  ے ہ ہ ہ ہ ے ے

وتی تھی ن کی آمادگی  ۔اکثر ان ک پاس صرف ساتھ ر ہ ے ہ ے

۔اور و کافی تھی ہ

یں ک قیمت عمل میں  م سمجھت  ہے۔جوانی میں  ہ ہ ے ہ

ر جان میں  ہے۔وقت ک ساتھ پت چلتا  ک قیمت اکثر ٹھ ے ہ ہ ہے ہ ے

ونا اں  ۔و ہ ہ

۔بھاگ ن جانا ہ

۔دھیان ن بھٹکانا ہ

۔کسی اور ک سپرد ن کرنا ہ ے



و جانا ۔غائب ن  ہ ہ

نا ۔موجود ر ہ

ہے۔ی کم لگتا  ہ

یں رگز کم ن ۔ی  ہ ہ ہ

وا اور موجودگی س اکثر خالی  یں جو رابطوں س بھرا  ت  ہے۔م ایس معاشر میں ر ے ہ ے ہ ے ہ ے ے ہ

یں نچ سکت  ۔م چند سیکنڈ میں کسی تک بھی پ ہ ے ہ ہ

یں ۔م سیار ک کسی بھی حص میں پیغام بھیج سکت  ہ ے ے ے ے ہ

یں ۔م مسلسل بات کر سکت  ہ ے ہ

یں ا محسوس کرت  ل س زیاد تن ت س لوگ پ ۔پھر بھی ب ہ ے ہ ہ ے ے ہ ے ہ

یں  ہے۔شاید اس لی ک موجودگی ٹیکنالوجی کا معامل ن ہ ہ ہ ے

ہے۔ی انسان کا معامل  ہ ہ

ہے۔موجودگی توج مانگتی  ہ

مار زمان ک نایاب ترین وسائل میں س ایک بن چکی  ہے۔اور توج  ے ے ے ے ہ ہ

ی تھا یں چا یں جن میں مجھ مشور ن ۔مجھ اپنی زندگی ک کچھ ادوار یاد  ے ہ ہ ہ ے ہ ے ے

ی تھی یں چا ۔مجھ حکمتِ عملی ن ے ہ ہ ے

ی تھ یں چا ے۔مجھ جواب ن ے ہ ہ ے

ی تھا ۔مجھ ساتھ چا ے ہ ے

و ۔کوئی جو راست کا ایک ٹکڑا ساتھ چلن کو تیار  ہ ے ے

و ن کو تیار  ہکوئی جو ی ک ے ہ ہ :

" یں کرو گ وگا، مگر تم اکیل اس عبور ن یں معلوم ی کیس ختم  ے۔مجھ ن ہ ے ے ہ ے ہ ہ ے "

یں بدلت ے۔ی جمل واقعات ن ہ ے ہ

یں میں بدل دیت  ۔ی  ہ ے ہ ہ

م  یں زیاد ا ہے۔اور ی ک ہ ہ ہ ہ

ر چیز ناپی جاتی تھی اں  ۔میں ن برسوں ایس ماحول میں کام کیا ج ہ ہ ے ے

۔کارکردگی

ہ۔مارکیٹ کا حص



۔ترقی

۔پیداواریت

یں آئیں ۔پھر بھی جو سب س قیمتی چیزیں مجھ ملیں، و کسی رپورٹ میں ن ہ ہ ے ے

۔اعتماد

۔وفاداری

۔سماعت

۔قربت

یں سماتی ۔ان میں س کوئی چیز آسانی س کسی جدول میں ن ہ ے ے

یں وئ  ی انسانی زندگی کا بڑا حص سنبھال  ۔پھر بھی ی ہ ے ہ ے ہ ہ

ہے۔موجودگی بھی اسی طرح کام کرتی 

یں دیتی و تو دکھائی ن ۔جب و  ہ ہ ہ

و تو صاف نظر آتی  ہے۔جب ن  ہ ہ

۔وا کی طرح ہ

۔صحت کی طرح

۔کچھ محبتوں کی طرح

تیں یں ر وتی  جب و دستیاب ن اُس وقت  میں سب س زیاد  ۔ان کی قدر  ہ ہ ہ ہے ہ ہ ے ہ

یں سکھایا تھا ۔عمر ک ساتھ میں ن و سبق سیکھا جو کسی کتاب ن ن ہ ے ہ ے ے

یں کرت ون کا تقاضا ن اً حل  ت س مسئل فور ے۔ب ہ ے ہ ے ے ہ

یں ۔و عبور کی جان کا تقاضا کرت  ہ ے ے ے ہ

ارت س زیاد قیمتی  و تو موجودگی م ہے۔اور جب کسی مسئل کو عبور کرنا  ہ ے ہ ہ ے

ہے۔ی جمل عجیب لگ سکتا  ہ ہ

اً سمجھ جاتا  و، و اس فور ہے۔مگر جس ن کوئی بڑی آزمائش جھیلی  ے ہ ہ ے

یں کرتی ۔کوئی وضاحت نقصان کو ختم ن ہ

یں کرتی ۔کوئی حکمتِ عملی بیماری کو ختم ن ہ

یں کرتا ۔کوئی نظری غیرحاضری کو ختم ن ہ ہ

وتی یں  یں جن میں انسان کو درست کی جان کی ضرورت ن وت  ۔کچھ حالات ایس  ہ ہ ے ے ہ ے ہ ے



وتی  ہے۔اس ساتھ دی جان کی ضرورت  ہ ے ے ے

۔اس دریافت ن دوسروں ک ساتھ میر برتاؤ کا انداز بھی بدل دیا ے ے ے

ر چیز کا حل ڈھونڈن کی ذم داری محسوس کرنا چھوڑ دیا ۔میں ن  ہ ے ہ ے

۔میں ن خاموشی کو ناکامی سمجھنا چھوڑ دیا ے

ہے۔میں ن ی ماننا چھوڑ دیا ک میری قیمت دنیا کو ٹھیک کرن کی صلاحیت پر  ے ہ ہ ے

۔اس ک بجائ میں ایک اور خوبی پالن لگا ے ے ے

۔دستیابی

نا ۔دستیاب ر ہ

ے۔گھر والوں ک لی ے

ے۔دوستوں ک لی ے

ے۔نازک لوگوں ک لی ے

و، اس ک لی ا  ے۔جو کوئی کسی مشکل س گزر ر ے ہ ہ ے

و، اس ک لی ے۔جس سن جان کی ضرورت  ے ہ ے ے ے

نر  ہے۔ی کم چمکدار  ہ ہ

حد زیاد کارآمد ۔مگر ب ہ ے

م لمحوں میں اکثر ایک بات ہپیچھ مڑ کر دیکھوں تو سمجھ آتا  ک میری زندگی ک سب س ا ے ے ہ ہے ے  
۔مشترک تھی

۔کوئی موجود تھا

۔کبھی و میں تھا ہ

ے۔کبھی و دوسر تھ ے ہ

۔مگر ایک موجودگی تھی

۔ایک خاموش موجودگی

۔غیرنمایاں

جا دخل دی بغیر ۔ب ے ے

یں مانگتی تھی ۔ایسی موجودگی جو کچھ ن ہ

تی تھی یں چا ۔جو کوئی اعتراف ن ہ ہ

یں ڈھونڈتی تھی ۔جو کوئی داد ن ہ



۔و بس تھی ہ

۔رات میں کسی کھڑکی میں جلتی روشنی کی طرح

ہے۔شاید پختگی اسی میں بھی 

یں ون کی ضرورت ن ر روز غیرمعمولی  میں  ۔ی سمجھ لینا ک  ہ ے ہ ہ ہ ہ ہ

یں  ہے۔میں دنیا بچانی ن ہ ہ

یں کرنا ۔میں سب کو قائل ن ہ ہ

یں ر جنگ جیتنی ن ۔میں  ہ ہ ہ

وتا  ونا  اں  میں بس و ہے۔کبھی  ہ ہ ہ ہ

۔سچ مچ

۔اپنی پوری توج ک ساتھ ے ہ

۔اپنی پوری انسانیت ک ساتھ ے

۔اپنی پوری نامکملیت ک ساتھ ے

یں ت کچھ بھول جات  ۔کیونک لوگ ب ہ ے ہ ہ

یں ۔و الفاظ بھول جات  ہ ے ہ

یں ۔و تاریخیں بھول جات  ہ ے ہ

یں م واقعات تک بھول جات  ۔و ا ہ ے ہ ہ

ا یں ک ضروری لمح میں ان ک ساتھ کون کھڑا ر ی بھولت  ۔مگر و کم  ہ ے ے ہ ہ ے ہ ہ

وا وقت — ان سب ک بعد ایک حیرت  ےآخر میں، کام، سفر، کامیابیاں، نقصان، تبدیلیاں اور گزرا  ہ
ہے۔انگیز حد تک ساد سچائی باقی ر جاتی  ہ ہ

ا  و ر یں بدل سکت ک کیا  میش ن ہے۔م  ہ ہ ہ ے ہ ہ ہ ہ

یں د سکت میش شفا ن ے۔م  ے ہ ہ ہ ہ

یں سکت میش بچا ن ے۔م  ہ ہ ہ ہ

یں سکت میش سمجھ ن ے۔م  ہ ہ ہ ہ

یں و سکت  اں  م و ۔مگر  ہ ے ہ ہ ہ

وتی  ی کافی  یں زیاد بار، موجودگی  ہے۔اور اپن گمان س ک ہ ہ ہ ہ ے ے


