
لیز  ۳ہد

ےمیں ن رونا سیکھا

ا ک طاقت قابو میں  ہے۔برسوں تک میں سمجھتا ر ہ ہ

۔الفاظ پر قابو

۔جذبات پر قابو

۔ردِعمل پر قابو

۔درد پر قابو

وتا  را یقین جذب  ر گ ست جذب کیا تھا، جیس  ست آ ہے۔ی خیال میں ن آ ہ ہ ہ ے ہ ہ ہ ہ ے ہ

یں سکھایا تھا ۔کسی ن مجھ ی کھل کر ن ہ ہ ے ے

ا تھا یں ک ہکسی ن مجھ س ی ن ہ ہ ے ے :

" ی یں رونا چا ے۔مرد کو ن ہ ہ "

ر جگ تھا ۔پھر بھی ی پیغام  ہ ہ ہ

۔گفتگوؤں میں

۔رویوں میں

۔مثالوں میں

۔نظروں میں

۔خود ثقافت میں

ی ایک ساد اصول سیکھ لیا ۔تو میں ن جلد  ہ ہ ے

۔مزاحمت کرو

ہ۔میش ہ

و جائ ے۔جو بھی  ہ

۔مزاحمت کرو

۔جوانی میں میں اس خوبی سمجھتا تھا ے

وں ک و محض ایک حکمتِ عملی تھی ۔آج جانتا  ہ ہ ہ

۔ایک ایسی حکمتِ عملی جو کچھ لمحوں میں کارآمد تھی



ت س لمحوں میں خطرناک ۔اور ب ے ہ

ر نکلن کا راست ڈھونڈتی  ، و دیر سویر با ت دیر تک روکی جائ ہے۔کیونک جو چیز ب ہ ے ہ ہ ے ہ ہ

وتا یں  ۔درد ختم ن ہ ہ

وتا یں  ۔خوف ختم ن ہ ہ

وتی یں  ۔اداسی ختم ن ہ ہ

یں ۔و شکل بدل لیت  ہ ے ہ

یں ۔و چھپ جات  ہ ے ہ

یں ۔و انتظار کرت  ہ ے ہ

یں و، و درواز کھٹکھٹات  میں سب س کم توقع  ۔پھر، جب  ہ ے ہ ہ ہ ے ہ

ی  ر چیز طاقت مانگ ر ہے۔مجھ اپنی زندگی کا ایک زمان یاد  جب لگتا تھا  ہ ہ ہے ہ ے

۔کام

۔خاندان

۔ذم داری ہ

۔بیماری

ے۔فیصل

ے۔و لوگ جو مجھ پر بھروس کرت تھ ے ہ ہ

ی تھا یں جواب چا ۔و لوگ جن ے ہ ہ ہ

ے۔و لوگ جو سمت ڈھونڈ ر تھ ہے ہ

یں د سکتا تھا ۔میں رکن کی اجازت خود کو ن ے ہ ے

ی سمجھتا تھا ۔کم از کم میں ی ہ

۔ر دن میں ایک نیا بوجھ جوڑ لیتا تھا ہ

۔ر دن میں و لمح اور آگ دھکیل دیتا تھا جب میں خود کو سنتا ے ہ ہ ہ

ے۔اور آگ

ے۔اور بھی آگ

وتی  ک انسان اپنی اندرونی دنیا کو کتنی دیر تک نظرانداز کر سکتا  ہے۔حیرت  ہ ہے ہ

یں میش ک لی ن ۔مگر  ہ ے ے ہ ہ



یں کر سکتا میش ک لی ی ن ۔کوئی بھی  ہ ہ ے ے ہ ہ

ن س انکار کرتی  ہے۔ایک وقت آتا  جب جسم و بتان لگتا  جو زبان ک ے ے ہ ہے ے ہ ہے

ہے۔تھکن بڑھتی 

ہے۔نیند بدل جاتی 

ن تھکن لگتا  ہے۔ذ ے ہ

یں و جات  ۔جذبات زیاد نازک  ہ ے ہ ہ

یں لڑ ر یں سمجھ آتا  ک تم دنیا س ن ست تم ست آ ہے۔اور آ ہ ے ہ ہے ہ ہ ہ ہ ہ

و ۔تم خود س لڑ ر  ہ ہے ے

۔سچ ساد طریق س آیا ے ے ہ

یں میش آت  ۔جیس اصلی سچ  ہ ے ہ ہ ے

ے۔بغیر کسی خاص اثر ک

ے۔بغیر اعلان ک

ے۔بغیر تماش ک ے

و گیا ت بڑا  ۔ایک دن بوجھ ب ہ ہ

ت چھوٹا ۔اور دفاع ب ہ

ہے۔مجھ و خاموشی یاد  ہ ے

ائی یاد  ہے۔مجھ و تن ہ ہ ے

یں کرنا ۔مجھ و اچانک احساس یاد  ک اب کوئی کردار ادا ن ہ ہ ہے ہ ے

یں تھا لی بار میں پیش ور ن ۔ایک طویل عرص میں پ ہ ہ ہ ے

یں تھا ۔میں باپ ن ہ

یں تھا ر ن ۔میں شو ہ ہ

یں تھا ۔میں افسر ن ہ

یں تھا ۔میں مصنف ن ہ

۔میں صرف ایک انسان تھا

۔اور میں رویا

یں ۔کوئی شائست رونا ن ہ ہ



یں ۔کوئی قابو والا رونا ن ہ

۔ایک سچا رونا

ت دور س آتا  ہے۔و جو ب ے ہ ہ

ہے۔و جو برسوں کو عبور کرتا  ہ

یں یں یاد بھی ن تھا ک تم ن سنبھال رکھی  ۔و جو اپن ساتھ و چیزیں ل آتا  جو تم ہ ے ہ ہ ہ ہے ے ہ ے ہ

وا ا تھا، مجھ ایک غیر متوقع احساس  و ر ۔جب ی  ہ ے ہ ہ ہ

یں ۔کمزوری کا ن ہ

ائی کا ۔ر ہ

و، آخرکار اپنی کھڑکیاں کھول د ا  ت دیر بند ر ے۔جیس کوئی کمر جو ب ہ ہ ہ ہ ے

و وا پھر س چلن لگی  ۔جیس  ہ ے ے ہ ے

و و گیا  ۔جیس کچھ، آخرکار، رکنا بند  ہ ہ ے

۔تب مجھ ایک بنیادی بات سمجھ آئی ے

یں یں  ۔جذبات دشمن ن ہ ہ

یں ۔و پیغام بر  ہ ہ

یں میں کچھ بتان آت  ۔و  ہ ے ے ہ ہ

وت یں  یں نظرانداز کرن س و ختم ن ے۔ان ہ ہ ہ ے ے ہ

یں ۔و صرف اور زیاد اونچی آواز میں بولن لگت  ہ ے ے ہ ہ

ار ن ماننا  مت کا مطلب  ا ک  ہے۔برسوں میں سمجھتا ر ہ ہ ہ ہ ہ

مت کا مطلب ی بھی  ک خود کو گزرن دو ۔اس لمح مجھ سمجھ آیا ک  ے ہ ہے ہ ہ ہ ے ے

ے۔درد س

ے۔خوف س

ے۔اداسی س

ے۔سچ س

یں ۔لوگ اکثر نازکی کو ایک دراڑ سمجھت  ہ ے

ہے۔میں ن جانا ک و ایک درواز بھی بن سکتی  ہ ہ ہ ے

و، تم آخرکار خود کو جاننا شروع  ر چیز س اپنا دفاع کرنا چھوڑ دیت  ہکیونک جس لمح تم  ے ے ہ ے ہ
و ۔کرت  ہ ے



یں زیاد مشکل  ت سی جنگیں جیتن س ک ر کی ب ہے۔اور خود کو جاننا با ہ ہ ے ے ہ ہ

اُس دن س کچھ بدل گیا ۔ ے

و گیا یں  ۔میں اچانک زیاد دانا ن ہ ہ ہ

و گیا یں  ۔میں اچانک زیاد مضبوط ن ہ ہ ہ

و گیا ۔میں زیاد سچا  ہ ہ

ہے۔جو ایک الگ چیز 

۔میں مختلف انداز میں بولن لگا ے

۔مختلف انداز میں سنن لگا ے

۔دوسروں کو زیاد سمجھ ک ساتھ دیکھن لگا ے ے ہ

چانتا  و، و دوسروں کا درد زیاد آسانی س پ ہے۔کیونک جس ن اپنا درد عبور کیا  ہ ے ہ ہ ہ ے ہ

یں سناتا ۔و اس پر فیصل ن ہ ہ ہ

یں کرتا ۔و اس چھوٹا ن ہ ے ہ

یں ڈھونڈتا اً کوئی حل ن ۔و فور ہ ہ

چان لیتا  ہے۔و اس پ ہ ے ہ

چان خود ایک قسم کی مدد  ہے۔اور ی پ ہ ہ

۔وقت گزرن ک ساتھ میں نازکی کو ایک نئی روشنی میں دیکھن لگا ے ے ے

یں تھ ر ناقابلِ شکست لوگ ن ے۔جن لوگوں کی میں سب س زیاد قدر کرتا تھا، و بظا ہ ہ ہ ہ ے

ے۔و سچ لوگ تھ ے ہ

ے۔و جو اپنی انسانیت کو تماشا بنائ بغیر دکھا سکت تھ ے ے ہ

یں ڈرت تھ ن س ن ےو جو ی ک ے ہ ے ے ہ ہ ہ :

" وں ا  ۔میں اپنی پوری کوشش کر ر ہ ہ "

یں ی کرت  م سب ی ۔کیونک آخرکار  ہ ے ہ ہ ہ

۔اپنی پوری کوشش

وتی  ت  ہے۔کچھ دنوں میں و ب ہ ہ ہ

۔کچھ دنوں میں کم

مار پاس  ی  جو  میش و ہے۔مگر و  ے ہ ہے ہ ہ ہ ہ



یں سمجھتا اُس لمح کو شکست ن ۔پیچھ مڑ کر دیکھوں تو میں  ہ ے ے

وں لیز سمجھتا  ۔میں اس ایک د ہ ہ ے

لیزوں میں س ایک م د ۔اپنی زندگی کی سب س ا ے ہ ہ ے

ل میں سمجھتا تھا ک طاقت کا مطلب ن رونا  ہے۔پ ہ ہ ے ہ

ہے۔بعد میں سمجھا ک طاقت کا مطلب اپن آنسوؤں س ن ڈرنا  ہ ے ے ہ

م ڈھونگ کرنا چھوڑ دیں ۔کیونک پختگی کی ایک شکل ایسی  جو تبھی آتی  جب  ہ ہے ہے ہ

م دکھاوا کرنا چھوڑ دیں ۔جب  ہ

م اداکاری کرنا چھوڑ دیں ۔جب  ہ

۔اور آخرکار اپنی انسانی فطرت کو قبول کر لیں

۔نازک

۔نامکمل

۔حیرت انگیز طور پر نامکمل

یں ۔آج مجھ و دن ٹھیک س یاد ن ہ ے ہ ے

یں ۔مجھ وقت یاد ن ہ ے

یں ۔مجھ سار حالات تک یاد ن ہ ے ے

۔مجھ صرف و یاد  جو میں ن سیکھا ے ہے ہ ے

وتا  وا درد کم بھاری  ہے۔ک بانٹا  ہ ہ ہ

ہے۔ک سچ غرور س زیاد آزاد کرتا  ہ ے ہ

یں کرتی ۔ک نازکی وقار کو تبا ن ہ ہ ہ

ہے۔و اس مکمل کرتی  ے ہ

اُس وقت میں ک بھی ن سکتا تھا ۔اور سب س بڑھ کر مجھ ایک جمل یاد  جو  ہ ہہ ہے ہ ے ے

ہ۔ایک ساد جمل ہ

ت کچھ بدل دیا ۔ایک جمل جس ن ب ہ ے ہ

۔میں ن رونا سیکھا ے

تر سمجھن لگا اُس دن س میں خود کو ب ۔اور  ے ہ ے


