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Libération

Laliberté est I’ un des mots les plus galvaudés de |a civilisation moderne.

Les gens pensent que la liberté, ¢’ est &tre seul. Etre indépendant. N’ avoir besoin de personne.
Ne dépendre derien.

Ils se trompent.

Un homme peut étre isolé et rester prisonnier. Un homme peut étre entouré de gens et rester
libre.

Laliberté ne commence que lorsque la guerre civile intérieure prend fin.

Le monde médical crée des protocoles. Des psychologues. Des psychiatres. Des plans
pharmaceutiques. Des parcours thérapeutiques. Des systémes entiers sont congus pour réparer
ce qui parait cassé.

Et peut-étre que beaucoup d’ entre eux aident.

Mais il reste une question sans réponse. QuU’essayons-nous exactement de réparer ? La
personne ? Ou I’ écart par rapport al’ attente ?

La société aime la structure parce que la structure protege le pouvoir. Chaque génération parle
sans fin de progrés et d’ évolution. Pourtant |a plupart des gens ne font que déplacer leur chaise
autour de laméme vieille table.

Les malins réécrivent les régles. Les ambitieux deviennent croupiers. Les nalfs continuent de
jouer.

Et puisil y ales gens comme moi. Des gens qui regardent |a table et reconnaissent le jeu.

S tu sais déja que le croupier triche, pourquoi t'asseoir ? Pourquoi feindre la surprise ?
Pourguoi continuer a négocier avec un systéme truque ?

Laréponse est smple. Tu pars. Pas dans la colére. Pas dans la défaite. Dans la clarté.
Il'y adesannées, j'a appris une lecon de I’ entreprise qui, sans le savoir, afaconné mavie.

Gillette ne m’ a jamais appris & me raser. Gillette m’a appris a retrancher. A séparer |’ utile de
I'inutile. A distinguer la nécessité de |’ attachement. A éiminer e bruit.

Une lame n’a pas d’idéologie. Une lame n’a qu’une finalité. Elle tranche ce qui n’ appartient
plus.



Voilalalibération.
Non pas changer le monde. Non pas vaincre ses ennemis. Non pas gagner la discussion.
Simplement retrancher ce qui est superflu jusqu’ a ce que ce qui reste soit vrai.

Le plus grand instrument de liberté n’est paslaloi. Ni un gouvernement. Ni un diagnostic. Ni
une institution.

C'est unelame.

Et toute vie qui adu sensfinit par en exiger une. Parce que |la sagesse tient rarement a ce que
nous acquérons. Elle tient a ce que nous décidons enfin de retrancher.
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