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A REPEDES UTAN

Vannak  kifejezések, amelyeket konnyedén haszndlunk -
,Ujjasziiletettnek érzem magam”, ,eldlrél kezdtem”. Altaldban

metaforak. Aztan vannak pillanatok, amikor ezek a szavak megsziinnek
szimbolikusak lenni, és sz6 szerintivé valnak. Ugy képzeltem el az életet,
mint egy folyamatos vonalat, magassagokkal és mélységekkel, de mindig
ugyanazzal az uttal. Aztan eljott a nap, amikor megértettem, hogy egy
élet megszakadhat anélkiil, hogy a test meghalna - egy identitas, egy
bizonyossag, egy 0nmagunkroél alkotott kép véget érhet.

Kezdetben az ember megprobdl ellendllni, javitani, visszatérni a
normalitdshoz. Aztan megértettem valami nehezen elfogadhatét: a
kordbbi allapot mar nem létezett. Ez az élet egyik legkoltségesebb
leckéje, mert egy kis gyaszt igényel - annak gyaszat, amik voltunk. Van
egy pillanat, amikor 6nmagunk egy valtozata befejezi a feladatat, és
atadja a helyét valami mdasnak.

A problémdk nem csak abbodl a vilagbdl erednek, amely megvaltozik.
Abbdl erednek, hogy tovabb értelmezziik olyan szemekkel, amelyek a
multhoz tartoznak. Lassan valami tjra osszedall, tobb szaz apré
modositason keresztiil, Gj prioritasokon, Uj kérdéseken. Akkor kezdtem
megérteni az djjasziiletést: nem abbdl all, hogy ujra fiatalok lesziink
vagy kitoroljuk a hibakat. Abbodl all, hogy 4j kapcsolatot alakitunk ki
mindazzal, ami tortént.

Az Ut végén nem egyetlen életet latok. Legalabb kettét latok - az elsét
elvarasokra épitve, a masodikat megértésre. Ezért ennek a kiiszobnek a
cime nem tartalmaz tulzast. Vannak pillanatok, amikor nem egyszeriien
irdnyt valtunk. Létezést valtunk. Es egy mdsodik élet nem metafora. Az,
ami megmarad, miutan az els6 mindent megtanitott, amit tudott.
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