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A hiányzó kérdés

Életem nagy részében válaszokat kergettem.

Ahogy szinte mindenki.

Tudni akartam, melyik a helyes döntés.

Melyik a jobb út.

Mi az értelme annak, amit átélek.

Világosságot akartam.

Irányt.

Megerősítést.

Azt hittem, az érettség abban áll, hogy válaszokat halmozunk
fel.

Minél több idő telik el, annál jobban meg kellene értenem,
hogyan működik.

Minél több tapasztalatot gyűjtök, annál kevesebb kétségem
lesz.

Elegáns elmélet volt.

A gond az volt, hogy az élet mintha teljesen figyelmen kívül
hagyta volna.

Teltek az évek.

Nőtt a tapasztalat.

Sokasodtak a felelősségek.



A kérdések mégsem csökkentek.

Épp ellenkezőleg.

Mélyebbek lettek.

Összetettebbek.

Nehezebbek.

Felkavaró felfedezés volt.

Gyerekként úgy képzeltem a felnőtteket, mint akik
megértettek mindent.

Aztán felnőtt lettem.

És felfedeztem, hogy sokan közülünk egyszerűen
megtanultunk együtt élni a bizonytalansággal.

Ez nem ugyanaz.

Óriási különbség van aközött, hogy tudjuk, és aközött, hogy
megyünk tovább.

Sokan mennek tovább.

Kevesen tudják igazán.

Emlékszem egy időszakra, amikor mindenhol válaszokat
kerestem.

Könyvekben.

Szervezetekben.

Utazásokban.

A legtapasztaltabb emberekben.

A spiritualitásban.



A racionalitásban.

A számokban.

Azt hittem, valahol létezik egy magyarázat, amely képes
mindent elrendezni.

Egy képlet.

Egy kulcs.

Egy rendszer.

De valahányszor azt hittem, megtaláltam, jött egy új
tapasztalat, és megkérdőjelezte.

Eleinte frusztráló volt.

Aztán érdekessé vált.

Végül felszabadítóvá vált.

Mert megértettem valamit.

A válaszoknak rövid az életük.

A helyes kérdéseknek hosszú az életük.

Nagyon hosszú.

Némelyik évtizedekig elkísér minket.

Ki vagyok én?

Mi számít igazán?

Mit jelent szeretni?

Miért érdemes szenvedni?

Mi marad meg, amikor minden megváltozik?



Nem megoldandó kérdések ezek.

Lakni való kérdések.

Lényeges a különbség.

Egy válasz lezár.

Egy kérdés kinyit.

Az élet pedig végső soron a nyitásokat kedveli.

Valahányszor új tapasztalaton mentem keresztül,
észrevettem, hogy az érték nem is annyira az elért
következtetésben rejlett.

Hanem abban a kérdésben, amelyet felvetett.

Egy veszteség kérdést szül.

Egy szerelem kérdést szül.

Egy betegség kérdést szül.

Egy győzelem kérdést szül.

Még a siker is kérdést szül.

Gyakran sokkal nehezebbet, mint a kudarc.

Mert miután elértünk valamit, megjelenik egy váratlan
kérdés:

„És most?”

Évekig azt hittem, hogy a dolgok értelme a válaszokban
rejlik.

Aztán különös egybeesést kezdtem észrevenni.



A legérdekesebb emberek, akikkel találkoztam, egyben a
legbizonytalanabbak is voltak.

Nem voltak határozatlanok.

Nyitottak voltak.

Megértették, hogy a valóság tágasabb a meggyőződéseinknél.

Összetettebb a sémáinknál.

Gazdagabb a következtetéseinknél.

Ezért tettek fel újra meg újra kérdéseket.

Nem gyengeségből.

Hanem intelligenciából.

Az igazi intelligencia nem abban áll, hogy sok választ
birtoklunk.

Abban áll, hogy felismerjük, mely kérdéseket érdemes még
feltenni.

Életem során különböző országokat kerestem fel.

Különböző kultúrákat.

Különböző vallásokat.

Különböző rendszereket.

Minden helynek mások voltak a válaszai.

Az alapvető kérdések mégis szinte mindig azonosak voltak.

Hogyan éljünk.

Hogyan szeressünk.

Hogyan nézzünk szembe a halállal.



Hogyan éljünk együtt az idővel.

Hogyan találjunk értelmet.

Ez mélyen megérintett.

Mert valami egyetemeset mutatott meg.

A civilizációk nyelvet váltanak.

A lényegi kérdések nem.

Talán éppen ezért marad fenn a fikció.

Mert nem megoldásokat kínál.

Hanem felfedezőutakat.

Egy regény nem arra való, hogy megoldja az életet.

Hanem arra, hogy megvilágítson egy kérdést.

Egy jó kérdés pedig évekig elkísérhet valakit.

Jobban, mint sok válasz.

Emlékszem egy napra, amikor azon kaptam magam, hogy
mindazokon a bizonyosságokon gondolkodom, amelyeket
elhagytam.

Sok volt belőlük.

Sok közülük hosszú időszakokon át irányította az életemet.

Némelyik hasznos volt.

Mások kevésbé.

De mind átadta a helyét valami érettebbnek.

Annak a tudatnak, hogy a valóság nem bíróság.



Hanem beszélgetés.

Végtelen beszélgetés aközött, amit tudunk, és aközött, amit
nem tudunk.

Aközött, amit megértünk, és aközött, ami elillan előlünk.

Aközött, akik voltunk, és aközött, akikké válunk.

Attól a pillanattól kezdve felhagytam azzal, hogy a kétségeket
ellenségként kezeljem.

Elkezdtem útitársnak tekinteni őket.

Nem minden kétség érdemel figyelmet.

Némelyik csak zaj.

Némelyik félelem.

Némelyik puszta zavarodottság.

De vannak mások is.

Mélyebbek.

Csendesebbek.

Őszintébbek.

Azok, amelyek újra meg újra visszatérnek.

Azok, amelyek évről évre kopogtatnak a tudat ajtaján.

Azok, amelyek azt kérik, hogy meghallgassuk őket.

Megtanultam tisztelni őket.

Mert gyakran valami fontosat őriznek.

Egy átalakulást.



Egy igazságot.

Egy irányt.

Önmagunk egy még feltáratlan részét.

Visszatekintve már nem nyűgöznek le azok, akiknek
mindenre van válaszuk.

Inkább azok érdekelnek, akik tudnak valódi kérdést feltenni.

Mert egy válasz kimerülhet.

Egy kérdés egy egész életet szülhet.

Talán ez az egyik legértékesebb lecke, amelyet az idő rám
hagyott.

Ne csak a választ keresd.

Keresd a kérdést, amely létrehozta.

Mert minden jelentős meggyőződés mögött.

Minden valódi változás mögött.

Minden fontos döntés mögött.

Minden történet mögött, amelyet érdemes elmesélni.

Mindig ott van egy láthatatlan kérdés.

És ott kezdődik az utazás.

Jóval a válasz előtt.


