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Dupa Fisura

Exista expresii pe care le folosim cu usurinta.
,Ma simt renascut.”

~Am luat-o de la capat.”

»A fost o viata noua.”

De obicei sunt metafore.

Figuri de stil.

Moduri elegante de a descrie o schimbare.

Apoi exista momente in care acele cuvinte inceteaza sa fie
simbolice.

Si devin literale.

Multa vreme 1mi imaginasem viata ca pe o linie continua.
Cu suisuri si coborasuri.

Cu accelerari si incetiniri.

Cu succese si probleme.

Dar mereu aceeasi linie.

Mereu aceeasi calatorie.

Apoi a venit ziua in care am inteles ca o viata se poate
intrerupe fara ca trupul sa moara.

Se poate intrerupe o viziune asupra lumii.



O identitate.

O certitudine.

Un proiect.

O imagine de sine.

Iar cand se intampla, persoana care iese de partea cealalta nu
este niciodata identica cu cea care intrase.

La inceput incerci sa rezisti.

Cauti sa salvezi ce se mai poate salva.
Sa repari.

Sa reconstruiesti.

Sa te intorci la normalitate.

Este o reactie fireasca.

Si eu am facut la fel.

Voiam sa recuperez continuitatea.
Voiam sa reinnod ceea ce se rupsese.
Voiam sa ma intorc la ce era inainte.
Apoi am inteles ceva greu de acceptat.
Ceea ce era inainte nu mai exista.

Si era inutil sa il urmaresc.

Aceasta este una dintre cele mai costisitoare lectii ale vietii.
Pentru ca cere un mic doliu.

Doliul a ceea ce am fost.



Vorbim adesea despre oamenii pe care ii pierdem.
Mult mai putin despre identitatile pe care le pierdem.
Si totusi si acelea merita o inmormantare.

Exista momentul in care incetezi sa fii fiul care erai.
Profesionistul care erai.

Barbatul care erai.

Femeia care erai.

Exista momentul in care o versiune a noastra isi incheie
propria sarcina.

Si lasa locul altui lucru.

Cand am strabatut acel anotimp, nu mi-am dat seama
imediat.

Credeam ca era o criza.

O paranteza.

Un accident.

Abia mai tarziu am inteles ca treceam printr-o transformare.
Diferenta este enorma.

O criza este ceva ce doresti sa se termine.

O transformare este ceva ce te schimba pentru totdeauna.

Imi amintesc o perioada in care fiecare certitudine parea
suspendata.

Vechile raspunsuri nu mai functionau.

Vechile instrumente pareau insuficiente.



Chiar si unele obiective si-au pierdut sensul.
Era o senzatie tulburatoare.

Ca si cum ai umbla printr-un peisaj familiar si ai descoperi ca
toate drumurile si-au schimbat directia.

Un timp am incercat sa ma orientez folosind harti vechi.
Nu a servit la nimic.

Pentru ca ma schimbasem eu.

Hartile nu erau gresite.

Erau perimate.

Este ceea ce se intampla in marile tranzitii.

Problemele nu vin doar din lumea care se schimba.

Vin din faptul ca o interpretam in continuare cu ochi care
apartin trecutului.

Apoi, lent, ceva se realiniaza.

Nu se intampla intr-o zi.

Nu se intdmpla intr-o sdptamana.

Se intampla prin sute de mici ajustari.
Prin noi constientizari.

Noi prioritati.

Noi intrebari.

Intr-o dimineata te trezesti si iti dai seama ca privesti
realitatea in mod diferit.

Aceleasi lucruri.



Cu ochi diferiti.

Atunci am inceput sa inteleg semnificatia autentica a
renasterii.

Nu consta in a redeveni tanar.

Nu consta in a elimina durerea.

Nu consta in a sterge greselile.

Consta in a crea o noua relatie cu tot ceea ce s-a intamplat.
Cu ranile.

Cu fricile.

Cu pierderile.

Cu oportunitatile.

Cu timpul insusi.

A doua viata nu se naste din negarea celei dintai.
Se naste din integrarea ei.

Tot ceea ce ai fost continua sa existe.

Dar nu mai guverneaza prezentul.

Devine experienta.

Devine memorie.

Devine material de constructie.

Multi oameni isi imagineaza renasterea ca pe un eveniment
spectaculos.

Eu am trait-o in mod diferit.



Ca pe o lenta reconstructie.
Caramida cu caramida.
Gand cu gand.

Decizie cu decizie.

Adesea in tacere.

Adesea fara public.
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Adesea fara ca nimeni sa isi dea seama de ceea ce se
intampla.

Si totusi se intampla.
In adancul lucrurilor.

Cu trecerea timpului am inceput sa ii privesc pe ceilalti in
mod diferit.

Am inteles ca aproape toti traiesc mai mult de o viata.
Nu neaparat mai multe existente biologice.

Mai multe capitole interioare.

Mai multe identitati.

Mai multe transformari.

Privim un chip si ne imaginam continuitate.

Dar in spatele acelui chip ar putea exista cinci, zece, douazeci
de versiuni diferite ale aceleiasi persoane.

Toate reale.
Toate supravietuitoare.

Toate necesare.



Poate de aceea compasiunea devine mai importanta cu
varsta.

Pentru ca invatam sa respectam bataliile invizibile ale
celorlalti.

Intelegem ca nimeni nu este doar ceea ce pare.

Fiecare poarta inauntrul sau o poveste de prabusiri si
reconstructii.

De pierderi si renasteri.

De morti simbolice si noi plecari.

Privind in urma, nu idealizez acea perioada.
Nu doresc si o retraiesc.

A fost dificila.

Confuza.

Uneori dureroasa.

Dar 1i recunosc valoarea.

Pentru ca din acea transformare s-a nascut cineva care
1nainte nu exista.

Cineva mai constient.
Mai atent.

Mai uman.

Poate mai putin sigur.
Dar mult mai autentic.

Si aceasta este partea care conteaza.



La capatul drumului, cand privesc parcursul facut, nu vad o
singura viata.

Vad cel putin doua.

Prima construita pe asteptari.
A doua construita pe intelegere.
Prima centrata pe a face.

A doua mai atenta la a fi.

Prima convinsa ca stie.

A doua dispusa sa asculte.

De aceea a vorbi despre o a doua viata nu contine nicio
exagerare.

Nu este o fraza poetica.
Nu este o metafora.
Este o constatare.

Pentru cd existd momente in care nu ne schimbam pur si
simplu directia.

Ne schimbam existenta.

Iar cand se intampla cu adevarat, o a doua viata nu este o
metafora.

Este ceea ce ramane dupa ce prima ne-a invatat tot ce ne
putea invata.



