


ภาวะซึมเศร้ าแบบ GILLETTE
THE SYSTEM · 02

เมื่อคุณใช้ชีวิตทั้งชีวิตอยู่ภายในแบรนด์หนึ่ง ตัวตนของคุณจะถูกขยายด้วยพลัง
ของชื่อนั้น คุณเลิกเป็ นแค่ตัวคุณเอง — คุณกลายเป็ นบริ ษัท ไม่ว่าคุณจะไปที่ไหน
ไม่ว่าคุณจะเดินเข้าห้องไหน

แล้ววันหนึ่งมันก็จบลง การเกษียณ การซื้อกิจการ การปรั บโครงสร้ าง โครงการ
จูงใจให้ลาออกก่อนกำหนดที่สุภาพราวกับการตบไหล่ ลมเปลี่ยนทิศ และไม่มีใคร
บอกคุณว่าเมื่อไรกันแน่

นั่นคือตอนที่ภาวะซึมเศร้ ามาถึง ไม่ใช่เพราะเงินหยุดเข้า แต่เพราะสังคมไม่จดจำ
เขาอีกต่อไป

เขาเดินเข้าห้องเดิม ๆ และห้องนั้นก็ไม่หันมามองอีกแล้ว ชื่อที่เคยเปิดได้ทุกประตู
ตอนนี้ เปิดอะไรไม่ได้เลย เพราะชื่อนั้นไม่เคยเป็ นของเขา — มันถูกยืมมา ให้ยืมไว้
ตราบเท่าที่บัตรพนักงานยังใช้ได้

และนี่คือรายละเอียดที่ไม่มีใครอยากพูดออกมาดัง ๆ: ในช่อง “อาชีพ” พวกเขาจะ
เขียนว่าพนักงาน พนักงานขาย ตัวแทน ผู้ จัดการ แต่พวกเขาจะไม่มีวันเขียนชื่อ
ของบริ ษัท

หลายสิบปีที่ใช้สร้ างชีวิตอยู่ภายในชื่อของคนอื่น และชื่อนั้นก็ไม่ได้อยู่รอดต่อจาก
คุณแม้แต่บนกระดาษ
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