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DIETA GILLETTE
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Nie daj sie zwie$¢ tytulowi. Gillette nie wprowadzil na rynek
zadnego produktu dietetycznego — przynajmniej jeszcze nie. Choc
spotka matka P&G, ktorej portfel obejmuje jedne z
najwazniejszych i najbardziej potrzebnych marek dla rodzin na
calym Swiecie, jest juz obecna na rynku farmaceutycznym. Ale to
juz inna historia.

Dzi$ opowiem ci o skutkach, ktére rodza sie z przyczyn.

Na Gillettenarrative otwarcie napisali$émy, za ile zZyje co miesiac — i
jak dotad udalo mi sie przy tym nie wybuchna¢ jako czlowiek.
Ciekawi moga wejs¢ i przeczytaé. To nie wyznanie — to fakt. I ten
fakt wyjadnia wszystko, co nastepuje.

Ludzie przechodza na diete, zeby podobaé sie innym. Zeby budzi¢
podziw. Potem przychodzi choroba i dieta staje sie obowiazkiem
medycznym. I wtedy deleguja — dietetyk, suplementy, protokot,
aplikacja. Wydaja pieniadze. Czekaja, az kto$ inny uratuje ich
cialo. Nie rozumiejg — albo nie chca zrozumie¢ — ze jedyny aktor
zawsze byl jeden: oni sami. Decyduje moézg. Nie lekarz. Nie
algorytm. Mozg.

To absolutna prawda, ktora co roku kosztuje miliardy miliony
ludzi, wolgcych placi¢ komus innemu, niz wzig¢ odpowiedzialnosé
za siebie.

Ja natomiast poszcze od trzech miesiecy z odwrotnego i prostszego
powodu: wydalem wszystkie pienigdze na rejestracje
amerykanskich praw autorskich do moich ksigzek i na zakup
numerdéw ISBN. Sam wybralem, gdzie je ulokowac. Cialo idzie za
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tym. Zadnego delegowania. Zadnego lekarza. Tylko woda, jasno$¢
umyshu i czekanie, az ludzie przeczytaja Gillettenarrative — zeby
pomysleli, a moze sie uSmiechneli.

Stracilem juz 20 kg. Ale zyskalem nowych czytelnikow. To, co
darmowe, nie traci swojego zapachu.

MJj szef zdecydowal. Moim szefem jest m6j mozg.
A mo6j mozg wie, ze Gillette jest moja matka.

Witaj.

Nando
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