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Nu te lasa pacalit de titlu. Gillette n-a lansat niciun produs dietetic
— cel putin nu inca. Desi compania-mama, P&G, al carei
portofoliu cuprinde unele dintre cele mai importante si mai
esentiale marci pentru familiile din intreaga lume, este deja
prezenta pe piata farmaceutica. Dar asta e altd poveste.

Astazi iti vorbesc despre efecte nascute din cauze.

Pe Gillettenarrative am declarat deschis din cat traiesc in fiecare
lunad — reusind, pana acum, sa nu explodez ca fiinta umana. Cei

curiosi pot intra si citi. Nu e o confesiune — e un fapt. Iar faptul

acesta explica tot ce urmeaza.

Oamenii tin dieta ca sa le placa altora. Ca sa fie admirati. Apoi vine
o boala si dieta devine o obligatie medicala. Si atunci deleagda —
nutritionistul, suplimentele, protocolul, aplicatia. Cheltuiesc.
Asteapta ca altcineva sa le salveze trupul. Nu inteleg — sau nu vor
sa inteleaga — ca singurul actor a fost dintotdeauna unul singur: ei
ingisi. Creierul decide. Nu doctorul. Nu algoritmul. Creierul.

Acesta e un adevar absolut care 1i costa miliarde in fiecare an pe
milioane de oameni care prefera sa plateasca pe altcineva decat sa-
si asume responsabilitatea pentru ei insisi.

Eu, in schimb, ma trezesc tinand trei luni de post din motivul opus
si mai simplu: mi-am cheltuit toti banii inregistrand drepturile de
autor americane pentru cartile mele si cuamparand codurile ISBN.
Am ales unde sa-i pun. Trupul urmeaza. Nicio delegare. Niciun
doctor. Doar apa, limpezime si asteptarea ca oamenii sa citeasca
Gillettenarrative — sa gandeasca si poate sa zambeasca.
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Am slabit deja 20 de kg. Dar am castigat cititori noi. Parfumul
gratuitatii isi pastreaza mireasma.

Seful meu a decis. Seful meu e creierul meu.
Iar creierul meu stie ca Gillette e mama mea.

Bine ai venit.
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