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GILLETTE DIYETI

THE SYSTEM - 03

Bagliga aldanma. Gillette hicbir diyet iiriinii piyasaya stirmedi —
en azindan heniiz. Gergi ana sirket P&G, portfoylinde diinyanin
dort bir yanindaki aileler i¢in en 6nemli ve vazgecilmez
markalardan bazilarin1 barindiriyor ve ila¢ pazarinda zaten var.
Ama o baska bir hikaye.

Bugiin sana nedenlerden dogan sonugclar1 anlatiyorum.

Gillettenarrative’de ayda ne kadarla yasadigimi acikga ilan ettik —
simdiye kadar bir insan olarak infilak etmemeyi basararak. Merak
edenler girip okuyabilir. Bu bir itiraf degil — bir gercek. Ve o
gercek, ardindan gelen her seyi acikliyor.

Insanlar baskalarin1 memnun etmek icin diyet yapar. Begenilmek
icin. Sonra bir hastalik gelir ve diyet tibbi bir zorunluluga doniistir.
Ve boylece isi bagkalarina birakirlar — diyetisyene, takviyelere,
protokole, uygulamaya. Para harcarlar. Bedenlerini bagka birinin
kurtarmasini beklerler. Tek aktoriin hep bir tane oldugunu
anlamazlar — ya da anlamak istemezler: kendileri. Karar veren
beyindir. Doktor degil. Algoritma degil. Beyin.

Bu, kendi sorumlulugunu tistlenmektense baskasina para 6demeyi
tercih eden milyonlarca insana her y1l milyarlara mal olan mutlak
bir gercektir.

Bense tam tersi ve daha basit bir nedenle kendimi ti¢ aylik bir
orucun i¢inde buluyorum: biitiin parami kitaplarimin Amerikan
telif hakkini tescil ettirmeye ve ISBN’leri almaya harcadim. Onu
nereye koyacagimi ben sectim. Beden de ardindan geliyor. Isi
baskasina birakmak yok. Doktor yok. Sadece su, berraklik ve
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insanlarin Gillettenarrative’i okumasini beklemek — diisiinsiinler
ve belki giiliimsesinler diye.

Simdiden 20 kg verdim. Ama yeni okurlar kazandim. Bedavanin
kokusu hala mis gibi.

Patronum karar verdi. Patronum beynim.
Ve beynim biliyor ki Gillette annemdir.

Hos geldin.
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