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別被標題騙了。Gillette沒有推出任何節食產品——至少目前還沒
有。儘管母公司P&G的產品組合裡有一些對全世界家庭最重要、最
不可或缺的品牌，它也早已進入了醫藥市場。但那是另一個故事。

今天我要講的，是由原因產生的結果。

在Gillettenarrative上，我們公開說過我每個月靠多少錢生活——
到目前為止，我還沒有作為一個人爆炸。好奇的人可以進去讀。這
不是懺悔——這是事實。而這個事實解釋了接下來的一切。

人們節食是為了取悅別人。為了被欣賞。後來疾病來了，節食成了
醫療上的義務。於是他們把事情交給別人——營養師、營養補充
品、方案、應用程式。他們花錢。他們等著別人來拯救自己的身
體。他們不明白——或者不想明白——唯一的主角始終只有一個：
他們自己。大腦做決定。不是醫生。不是演算法。是大腦。

這是一個絕對的真理，每年讓數以百萬計的人付出數十億的代價，
他們寧願花錢請別人，也不願為自己負責。

而我，卻發現自己在做三個月的禁食，原因相反，也更簡單：我把
所有的錢都花在了為我的書註冊美國版權和購買ISBN上。我選擇了
把錢放在哪裡。身體跟著走。不交給別人。不找醫生。只有水、清
醒，以及等待人們來讀Gillettenarrative——去思考，也許還會微
笑。

我已經減掉了20公斤。但我得到了新的讀者。免費的香氣依然留
存。

我的老闆已經做了決定。我的老闆是我的大腦。

而我的大腦知道，Gillette是我的母親。
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歡迎你。

Nando
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