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GILLETTE حمية

نّك العنوان. لم تطرح Gillette أي منتج للحمية — على الأقل حتى الآن. مع أن الشركة لا يخدع

اً من أهم العلامات وألزمها للأسر في أنحاء العالم، حاضرة الأم P&G، التي تضم محفظتها بعض

اً في سوق الأدوية. لكن تلك حكاية أخرى. أصل

اليوم أحدّثك عن آثار وُلدت من أسباب.

، حتى الآن، في ألّا ةً بكم أعيش في الشهر — وقد أفلحتُ نّا صراح في Gillettenarrative أعل

اً — إنه واقعة. اً. من يدفعه الفضول فليدخل وليقرأ. ليس هذا اعتراف اً بشري أنفجر بوصفي كائن

وتلك الواقعة تفسّر كل ما يلي.

اً. وهكذا اً طبي يُعجَب بهم. ثم يأتي المرض فتصير الحمية فرض يُرضوا الآخرين. ل تّبع الناس الحمية ل ي

مّلات، والبروتوكول، والتطبيق. ينفقون. ينتظرون من يفوّضون — اختصاصي التغذية، والمك

غيرهم أن ينقذ أجسادهم. لا يفهمون — أو لا يريدون أن يفهموا — أن الفاعل الوحيد كان

رّر. لا الطبيب. لا الخوارزمية. الدماغ. اً: هم أنفسهم. الدماغ يق اً واحد دائم

لّف ملايينَ من الناس مليارات كل عام، وهم يؤثرون أن يدفعوا لغيرهم هذه حقيقة مطلقة تك

على أن يتحمّلوا مسؤولية أنفسهم.

أما أنا فأجدني أصوم ثلاثة أشهر للسبب المعاكس والأبسط: أنفقت كل مالي على تسجيل حقوق

المؤلف الأمريكية لكتبي وعلى اقتناء أرقام ISBN. أنا من اختار أين أضعه. والجسد يتبع. لا

تفويض. لا طبيب. ماء فقط، وصفاء، وانتظار أن يقرأ الناس Gillettenarrative — أن

يفكّروا، وربما يبتسموا.

جّان عبير لا يزول. اً. لرائحة الم رّاء جدد اً. لكنني كسبت ق خسرت حتى الآن 20 كيلوغرام
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رّر. ورئيسي هو دماغي. رئيسي ق

ودماغي يعرف أن Gillette أمّي.

على الرحب والسعة.

ناندو
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