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INSTINCTUL GILLETTE

Directia

ZECE CAMERE ALE MINTII
Exista o casa pe care fiecare dintre noi o locuieste fara s-o fi ales vreodata.

Nu are adresa. Nu apare pe nicio harta. Si totusi o cunoastem mai bine decat orice

loc in care am trait cu adevarat. Induntru sunt zece usi.
Pe unele le deschidem in fiecare zi fara sa ne dam seama.
Pe altele le tinem incuiate, preficandu-ne ca n-au nimic de-a face cu noi.

Si apoi sunt camere pe care nu le-am construit noi, dar pe care, cumva, le purtam

totusi induntrul nostru. Aceasta nu este o teorie.
Nu este un manual de psihologie care aduna praf pe un raft.

Este relatarea unui om care a strabatut aceste zece camere una cate una, adesea
fara sa stie unde se afla, si care acum, cu cativa ani in plus pe umeri, incearca sa le

descrie exact asa cum le-a trait.

Zece usi.

Le-am deschis pe toate.

Pe unele din curiozitate.

Pe altele fara tragere de inima.

Pe unele abia cand era deja prea tarziu ca sa ma mai intorc.

Daca aceste camere ti se par cunoscute, nu e pentru ca spun povestea mea.
E pentru cd, undeva in adanc, o spun si pe a ta.

Ferdinando
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De fiecare datd cand sosea momentul, ma trezeam stand la o rascruce.
Mintea tacea.

Nicio logica.

Niciun calcul.

Nicio strategie.

Doar trupul.

O usoara inclinare spre stanga.

Ca o frunza care urmeaza vantul fara sa stie unde va cadea.
Am invatat ca instinctul vine dintr-o regiune straveche.
Mai veche decat cuvintele.

Mai veche decit fricile pe care am invatat sa le purtam.
Era deja acolo.

Inainte de scoali.

Inainte de educatie.

Inainte de caracter.

Instinctul este primul locatar al casei noastre.

Cel care plateste chiria in continuare, chiar si atunci cand uitdm ca exista.
Nu vorbeste.

Arata.

Nu explica.

Insoteste.



Multe dintre deciziile care mi-au schimbat viata s-au nascut asa.
Fara dovezi.

Fara garantii.

Fara martori.

O senzatie.

Nimic mai mult.

Si totusi, privind inapoi, vad ca a fost de ajuns.

Pentru ca instinctul nu cunoaste viitorul.

Cunoaste adevarul nostru — adevirul la care ratiunea poate incerca ani de zile sa

ajunga, in timp ce trupul il stia deja.

Iar cand 1l ascultam cu adevarat, nu mai intrebam unde duce drumul.
Incepem si mergem.

Problema nu e cand instinctul greseste.

Problema e cand ne prefacem ca nu l-am auzit niciodata.

Pentru ca atunci incepem sa cautam pe altcineva care sa ne poarte

responsabilitatile.
Un parinte.

Un profesor.

Un sef.

Un guvern.

Un destin.

Daca refuzam sa ascultim ceea ce stim deja, vom gasi mereu pe altcineva pe care

sd dam vina.



Aceasta este omenirea.

Aproape intotdeauna dispusa sa se tradeze pe sine decat sa ia o decizie.

Ferdinando



