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GILLETTE-INNSÆI
Fyrirboði

TÍU HERBERGI HUGANS

Það er til hús sem hvert og eitt okkar býr í án þess að hafa nokkurn tíma valið það.

Það hefur ekkert heimilisfang. Það er á engu korti. Samt þekkjum við það betur en

nokkurn stað sem við höfum í raun búið á. Inni eru tíu dyr.

Sumar opnum við á hverjum degi án þess að taka eftir því.

Öðrum höldum við læstum og látum sem þær komi okkur ekkert við.

Og svo eru herbergi sem við byggðum ekki sjálf en berum samt einhvern veginn

innra með okkur. Þetta er ekki kenning.

Þetta er ekki sálfræðihandbók sem safnar ryki uppi í hillu.

Þetta er frásögn manns sem gekk um þessi tíu herbergi, eitt af öðru, oft án þess að

vita hvar hann var, og sem nú, með nokkur ár til viðbótar á herðunum, reynir að

lýsa þeim nákvæmlega eins og hann upplifði þau.

Tíu dyr.

Ég opnaði þær allar.

Sumar af forvitni.

Sumar treglega.

Sumar ekki fyrr en of seint var orðið að snúa við.

Ef þessi herbergi virðast þér kunnugleg er það ekki af því að þau segi mína sögu.

Það er af því að einhvers staðar djúpt inni segja þau líka þína.

Ferdinando
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INNSÆI – Fyrirboði

Konurnar – þær fyrstu, þær einu – spurðu mig alltaf:

„Hvernig vissir þú það?“

Svarið gerði mig alltaf órólegan.

Því sannleikurinn er sá að ég vissi það ekki.

Ég sá.

Eitt augnablik.

Eins og eldingu á bak við fjall.

Innsæi er það þegar eitthvað kemur snemma sem skynsemin skilur ekki fyrr en

löngu síðar.

Það er gluggi sem opnast og lokast áður en þú hefur tíma til að halla þér út um

hann.

Margir trúa því að það sé gjöf.

Ég held að það sé ein tegund hlustunar.

Kannski sú sjaldgæfasta.

Því hún krefst þagnar, líka innra með sjálfum þér.

Heimurinn talar sífellt.

Fólk talar sífellt.

Jafnvel þögnin talar.

Innsæi fæðist þegar við lærum að heyra það sem aðrir láta fram hjá sér fara.

Breyting á tóni.

Augnaráð sem missir marks.

Hik.
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Nærvera sem skiptir litum.

Sannleikur sem reynir að fela sig.

Innsæi sér ekki hið yfirnáttúrlega.

Það sér það sem er þegar til staðar.

Á undan öllum öðrum.

Þess vegna er það oft óþægilegt.

Það kemur á meðan allir eru enn sannfærðir um hið gagnstæða.

Og enginn fyrirgefur þeim sem hefur rétt fyrir sér of snemma.

En ruglum ekki saman innsæi og forboða.

Innsæið gengur við hlið okkar.

Forboðarnir fara yfir höfðum okkar.

Annað fæðist af hlustun.

Hinir koma án þess að biðja um leyfi.

Annað tilheyrir þér.

Hitt fer í gegnum þig.

Og verður oft ekki stjórnað.

Ferdinando
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