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ความบ้าอย่างมีสติแบบ GILLETTE
วิสัยทัศน์

สิบห้องแห่งจิ ตใจ

มีบ้ านหลังหนึ่งที่เราทุกคนอาศัยอยู่โดยไม่เคยได้ เลือกมันเลย

มันไม่มีที่อยู่ ไม่ปรากฏบนแผนที่ใด ๆ แต่เรากลับรู้ จักมันดีกว่าสถานที่ใดที่เราเคยอาศัยอยู่

จริง ข้ างในมีประตูสิ บบาน

บางบานเราเปิดทุกวันโดยไม่รู้ ตัว

บางบานเราล็อกไว้  แสร้ งทำเป็ นว่ามันไม่เกี่ยวอะไรกับเรา

แล้ วยังมีห้ องที่เราไม่ได้ สร้ างขึ้นเอง แต่ก็ยังพกพามันไว้ ในตัวอยู่ดี นี่ไม่ใช่ทฤษฎี

มันไม่ใช่คู่มือจิตวิทยาที่ฝุ่ นจับอยู่บนชั้ นหนังสือ

มันคือคำบอกเล่าของผู้ ชายคนหนึ่งที่เดินผ่านสิบห้ องนี้ทีละห้ อง หลายครั้ งโดยไม่รู้ ว่าตัวเอง

อยู่ที่ไหน และตอนนี้ เมื่อมีอายุบนบ่าเพิ่มขึ้นอีกไม่กี่ปี  เขากำลังพยายามบรรยายมันออกมา

ตรงตามที่ได้ ประสบมา

ประตูสิบบาน

ผมเปิดมันทั้ งหมด

บางบานด้ วยความอยากรู้

บางบานอย่างไม่เต็มใจ

บางบานก็ต่อเมื่อสายเกินกว่าจะหันหลังกลับแล้ ว

ถ้ าห้ องเหล่านี้ดูคุ้ นเคย นั่นไม่ใช่เพราะมันเล่าเรื่องของผม

แต่เป็ นเพราะที่ใดสักแห่งลึก ๆ ข้ างใน มันก็เล่าเรื่องของคุณด้ วย
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มีดินแดนแห่งหนึ่งที่น้ อยคนจะรู้ จัก

มันอยู่ระหว่างความโกลาหลกับความกระจ่าง

ระหว่างบาดแผลกับความเข้ าใจ

ระหว่างการล่มสลายกับการเกิดใหม่

ผมเรียกมันว่าความบ้ าอย่างมีสติ

ที่นั่น ความเชื่อมโยงต่าง ๆ ปรากฏให้ เห็น

หน้ ากากร่วงหล่น

รายละเอียดเริ่มพูดได้

มันอธิบายได้ ยาก

คนที่ไม่เคยประสบมันเข้ าใจผิดว่ามันคือความสับสน

แท้ จริงแล้ วมันคือสิ่งตรงกันข้ าม

มันคือความกระจ่างที่ล้ นเกิน

ความจริงมากเกินไปที่ถูกมองเห็นในคราวเดียว

คนที่อยู่ในความบ้ าอย่างมีสติไม่ได้ หลงทาง

พวกเขาแค่กำลังเดินทางผ่านสถานที่ที่คนอื่นยังไปไม่ถึง

ครั้ งหนึ่งเราไปพบลูกค้ ารายหนึ่งที่ไม่เคยจ่ายเงินตรงเวลา

ความล่าช้ าของเขาทำให้ เขากลับไปอยู่ในรายชื่อบัญชีค้ างชำระอยู่ร่ำไป

แม้ แต่ผู้ จัดการฝ่ ายสินเชื่อก็ต้ องเข้ ามาเกี่ยวข้ อง

เขามาจาก Milan

ช่างวิเคราะห์กว่า

มีเหตุผลกว่า
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ใช้ อารมณ์น้ อยกว่า

ถึงอย่างนั้ นลูกค้ าก็ไม่ยอมฟัง

เวลาผ่านไป

วันหนึ่งผมได้ พบเขาอีกครั้ ง

ผมพูดว่า:

“ยินดีด้ วยครับ ชื่อของคุณไม่อยู่ในรายชื่อค้ างชำระแล้ ว ในที่สุดคุณก็กลายเป็ นเหมือนคนอื่น

ๆ”

เขามองผม

ยิ้ม

แล้ วตอบว่า:

“เพื่อนรักของผม ลองดูอีกทีสิครับ ถ้ าคุณมองไม่เห็นผม ก็ไม่ได้ แปลว่าผมไม่อยู่ตรงนั้ น”

ในวินาทีนั้ นผมเข้ าใจบางอย่าง

ความบ้ าอย่างมีสติไม่ใช่การมองเห็นสิ่งที่ไม่มีอยู่

มันคือการมองเห็นสิ่งที่มีอยู่จริง ขณะที่คนอื่นทั้ งหมดกำลังมองไปทางอื่น
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