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GILLETTE-BETEGEK

(azok szemével, akik varnak)

»A klinika a betegeket gyogyitja. A gondoskodé kozosség az embereket tartja

2»

meg.
I. A betegek

Amikor egy beteg elGszor 1ép be egy rehabilitacios intézetbe, ritkdn 6 maga
valasztja azt a pillanatot. Gyakran valaki kiséri, aki meghozta a legnehezebb

dontést mind koziil: hogy tovabbra is higgyen abban, hogy van még ut.

Aki mellette €], mindig ugyanazt a kérdést hordozza magaban. Mikor ér véget ez a

megprobaltatas? Es rogton utana jon egy masik, makacs és néma:

Miért 6? Miért mi?

Ezeken a helyeken azonban nem csak azok a betegek, akiknek diagno6zisuk van. Az
az orvoslasra, a besorolasokra, a protokollokra tartozik.

A val6sag mas.

Betegek azok is, akik varnak, akik kisérnek, akik timogatnak. Betegek azok, akik
minden nap a szenvedés mellett élnek, osztoznak a félelmekben, az aldozatokban,
a reményekben és a kimeriiltségben, amelyet semmilyen korlap nem fog soha

rogziteni.

Ha belépsz egy rehabilitacios intézetbe, mas emberekkel, mas torténetekkel, mas
felfiiggesztett sorsokkal talalkozol. Es mikozben azt, akit kezelnek, gyakran lekoti

a sajat mindennapi harca, a kiséro figyel, osszehasonlit, elgondolkodik.
Nehezebb eseteket 1at, stulyosabb allapotokat, hosszabb utakat.

Es szinte b{intudattal arra gondol:


https://gillettenarrative.com/gilletteinternational/en-pdf/gillette-the-patient-saga/

,Mindent egybevetve rosszabb is lehetett volna.”

De mindenki, aki megérkezik, mas torténetet hoz, és a lelke mélyén ugyanazt a

kérdést 6rzi, amelyet a bizonytalansag tiikroz és formal:
Mi lesz lehetséges holnap?

A varakozas és az ottlét pillanataiban a beszélgetések természete megvaltozik.

Egyre kevesebbet beszélnek a betegségrdl, és egyre tobbet az életrdl.
Elmesélik, kik voltak azelGtt.
Felidézik, hogyan kezd6dott minden.

Megosztjak a kis gy6zelmeket, amelyek masoknak jelentéktelennek tinhetnek, de

valakinek oriasi mérfoldkovet jelentenek.

Beszélnek a lathatatlan haladasrol, a csalodasokrol, amelyek a kitartas mellett

élnek, a reményrol, amely tovabb €l a varakozasban.

Mindenekel6tt azokrol beszélnek, akik kozel maradnak.

Arrol, mennyi aldozatot hoznak azok, akik minden nap Gjra kezet nyujtanak.
Es gyakran felbukkan egy gondolat, amelyre senki sem szamitott:

,Elfogadom, amivé lettem. Nem ez nyomaszt. Az nyomaszt, hogy mekkora terhet

rakok masokra.”
Mindennapi batorsag ez.
Csendes batorsag.

Hely, ahol nem engedheted meg magadnak, hogy feladd, ahol minden 1épés
akaratot kovetel, ahol még a szomorusagot is elrejted, hogy megvédd azokat, akik

szeretnek.

Mert akik mellettiink allnak, olyan figyelemmel néznek minket, amilyet talan soha

azel6tt nem ismertiink.

Minden mozdulatot észrevesznek.



Minden javulast megiinnepelnek.

Minden visszaesésen osztoznak.

Mi vagyunk a betegek.

Akik a visszautat keresik.

Van, akinek egy 1épés hétkoznapi dolog.

Masnak gy&zelem.

Es a remény mégis ott 4ll tovabb, makacsul, akkor is, amikor minden méast sugall.

Masok torténeteit figyelve megtanuljuk felismerni annak értékét, ami még

megmaradt nekiink.

Es aki valoban atmegy a szenvedésen, megért egy igazsagot, amely gyakran

elkeriili azokat, akik a normalitasban élnek:

nem a nagy dolgok tartjak meg az életet.

Néha kevés is elég.

Néha szinte semmi is elég.

Es ez a szinte semmi mindenné valhat.

I1. Epilogus

A beteg egy ember.

A szenvedés kozossége sokkal tobb.

Senki sem mondhatja igazan: velem ez soha nem fog megtorténni.

A betegség nem ismer jovedelmet, nem mér presztizst, nem tesz tarsadalmi
kiillonbséget. Engedélykérés nélkiil érkezik, és megvaltoztatja annak az életét, akit

utolér, és azokét is, akik mellette élnek.

Ezért kellene megtanulnunk nagyobb halaval nézni minden napra.



Gyakran éppen a betegek értik a legmélyebben az élet értékét, mert megismerték a
torékenységét. Tudjak, milyen értékes lehet egy egyszerti gesztus, egy kinyujtott

kéz, egy kis javulas, amely masoknak jelentéktelennek tiinik.
Es talan ezért senki se érezze magat feljogositva arra, hogy itélkezzen.
Soha nem tudjuk, milyen csatat viv az az ember, aki el6ttiink all.

Soha nem tudjuk, mi rejt6zik egy zart ajté mogott, egy hallgatas mogott, egy

kimeriiltség mogott, amelyrdl soha senki nem beszél.

A szenvedés megtanitja, hogy az élet nem csak abbdl all, amink van, hanem abbél

is, amit meg tudunk tartani, amikor sokat elvesznek t6liink.
Es ekkor fedeziink fel egy egyszer(i igazsagot.

Van, akinek egy 1épés hétkoznapi dolog.

Masnak gy6zelem.

Es minden gy6zelem tiszteletet érdemel.

III. A szerzo6 oldala

Ezt a miivet senki sem rendelte meg.

Nem adtak el.

Nem kereskedelmi céllal késziilt.

Azért irodott, hogy tantsagot tegyen a rehabilitacid, az emberi méltdsag és az

emberek kozotti kapesolat értékérdl.

Az egyetlen kért dij egy jelképes dollar — nem a mii ellenértékeként, hanem a
gondoskodas, a remény és a felel6sség kultiraja iranti kozos elkotelezettség

tanusagaként.

Ferdinando



