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GILLETTE-SJUKLINGAR

(séd af peim sem bida)
»Laeknastofa leeknar sjuklingana. Umhyggjusamt samfélag ber folkid uppi.©
I. Sjaklingarnir

Pegar sjuklingur kemur fyrst inn & endurhaefingarstofnun er hann sjaldnast s&
sem valdi pa stund. Oft kemur hann i fylgd einhvers sem hefur tekid erfidustu

akvordunina af 6llum: ad halda afram ad tria pvi ad enn sé til leid.

Sa sem lifir vid hlid hans ber alltaf innra med sér somu spurninguna. Hvenar

Iykur pessari prautagongu? Og strax a eftir kemur 6nnur, prjosk og pogul:
Hvers vegna hann? Hvers vegna vid?

A pessum stodum eru sjaklingarnir p6 ekki adeins peir sem bera
sjukdomsgreiningu. Hun tilheyrir leeknisfraedinni, flokkununum,

verklagsreglunum.
Veruleikinn er annar.

Sjaklingar eru lika peir sem bida, sem fylgja, sem stydja. Sjiklingar eru peir sem
lifa hvern dag vid hlid pjaningarinnar og deila 6tta, f{ébrnum, vonum og preytu sem

engin sjukraskra mun nokkurn tima skra.

Pegar pua kemur inn 4 endurhefingarstofnun hittirdu annad {61k, adrar sogur,
onnur 6rlog 1 bidstodu. Og medan sa sem er i medferd er oft upptekinn af sinni

daglegu barattu fylgist sa sem fylgir med, ber saman, hugleidir.
Hann sér erfidari tilfelli, alvarlegra dstand, lengri leidir.
Og naestum med samviskubiti hugsar hann:

LPegar allt kemur til alls hefdi petta getad verid verra.“


https://gillettenarrative.com/gilletteinternational/en-pdf/gillette-the-patient-saga/

En hver manneskja sem kemur ber med sér 6lika sogu og geymir innst inni somu

spurninguna, speglada og moétada af 6vissunni:
Hvad verdur haegt 4 morgun?

A stundum bidarinnar og dvalarinnar breytast samtolin. Folk talar & minna um

sjukdominn og & meira um lifid.
bad segir fra pvi hvert pad var adur.
Pad rifjar upp hvernig petta byrjadi allt.

Pad deilir litlu sigrunum sem 6drum kunna ad virdast smavagilegir en eru

gridarlegur afangi fyrir einhvern.

Pad talar um 6synilegar framfarir, um vonbrigdin sem bua vid hlid

prautseigjunnar, um vonina sem lifir &fram inni i bidinni.

Umfram allt talar pad um pa sem standa naerri.

Um hve miklar fornir peir feera sem rétta fram hond 4 hverjum degi.
Og oft vaknar hugsun sem enginn hafdi séd fyrir:

,Eg sa@tti mig vid pad sem ég er ordinn. Pad er ekki bad sem ipyngir mér. Pad sem

ipyngir mér er byrdin sem ég laet adra bera.“
betta er daglegt hugrekki.
bogult hugrekki.

Stadur par sem madur hefur ekki efni 4 ad gefast upp, par sem hvert skref krefst

vilja, par sem jafnvel sorgin er falin til ad vernda pa sem elska okkur.

bvi ad beir sem standa vid hlid okkar fylgjast med okkur af athygli sem vid hofum
ef til vill aldrei kynnst 4dur.

Tekid er eftir hverri hreyfingu.

Hverri framfor er fagnad.



Hverju bakslagi er deilt.

Vid erum sjuklingarnir.

Peir sem leita leidarinnar til baka.

Fyrir suma er skref hversdagslegur hlutur.
Fyrir adra er pad sigur.

Og samt stendur vonin par afram, prjosk, jafnvel pegar allt virdist benda til hins

gagnstaeda.

Ad fylgjast med sogum annarra kennir okkur ad pekkja gildi pess sem vid eigum

eni.

Og hver sa sem raunverulega gengur i gegnum pjaningu skilur sannleika sem fer

oft fram hja peim sem lifa i hinu edlilega:

bad eru ekki storu hlutirnir sem bera lifid uppi.

Stundum naegir litid.

Stundum nagir nanast ekkert.

Og betta nanast ekkert getur ordid allt.

I1. Eftirmali

Sjaklingur er manneskja.

Samfélag pjaningarinnar er miklu meira.

Enginn getur i raun sagt: petta mun aldrei koma fyrir mig.

Sjukdémurinn pekkir engar tekjur, melir enga virdingu, gerir engan félagslegan
greinarmun. Hann kemur an pess ad bidja um leyfi og breytir lifi pess sem hann

hittir og peirra sem lifa vid hlid hans.

Pess vegna a&ttum vid ad leera ad lita & hvern dag med meira pakklati.



Oft eru pad sjuklingarnir sjalfir sem skilja dypst gildi lifsins, af pvi ad peir hafa
kynnst brothattu pess. Peir vita hve dyrmaett einfalt vidvik getur verid, atrétt

hond, litil framfor sem 6drum virdist smavagileg.
Og ef til vill er pad pbess vegna sem enginn atti ad telja sig hafa rétt til ad deema.
Vid vitum aldrei hvada orrustu manneskjan fyrir framan okkur heyr.

Vid vitum aldrei hvad leynist &4 bak vid lokadar dyr, & bak vid pogn, & bak vid

preytu sem aldrei er sagt fra.

Pjaningin kennir ad lifid er ekki adeins gert ar pvi sem vid eigum, heldur ar pvi

sem okkur tekst ad halda i pegar mikiod er tekid fra okkur.
Og bad er pa sem vid uppgotvum einfaldan sannleika.
Fyrir suma er skref hversdagslegur hlutur.

Fyrir adra er pad sigur.

Og hver sigur 4 skilid virdingu.

IT1. Sida hofundar

betta verk var ekki pantad.

bad var ekki selt.

bad var ekki gert 1 vidskiptaskyni.

Pad var skrifad til ad bera vitni um gildi endurhefingar, mannlegrar reisnar og

tengslanna & milli folks.

Eina gjaldid sem bedid er um er tdknraenn dalur — ekki sem greidsla fyrir verkio
heldur sem vitnisburdur um sameiginlega skuldbindingu vid menningu

umonnunar, vonar og abyrgdar.
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