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PACJENCI GILLETTE

(oczami tych, ktorzy czekajq)
»Klinika leczy pacjentéw. Wspoélnota troski wspiera ludzi”.
I. Pacjenci

Kiedy pacjent po raz pierwszy wchodzi do osrodka rehabilitacji, rzadko to on
wybral te chwile. Czesto przychodzi z kim$, kto podjal najtrudniejsza ze wszystkich

decyzji: by dalej wierzy¢, ze jaka$ droga jeszcze istnieje.

Ten, kto zyje obok niego, nosi w sobie zawsze to samo pytanie. Kiedy skonczy sie

ta udreka? A zaraz potem przychodzi drugie, uparte i ciche:
Dlaczego on? Dlaczego my?

W tych miejscach jednak pacjentami nie sa tylko ci, ktorzy maja diagnoze. Ona

nalezy do medycyny, do klasyfikacji, do protokotow.
Rzeczywisto$¢ jest inna.

Pacjentami s takze ci, ktorzy czekaja, ktorzy towarzysza, ktorzy podtrzymuja.
Pacjentami s3 ci, ktorzy kazdego dnia zyja obok cierpienia, dzielac leki,
wyrzeczenia, nadzieje i zmeczenie, ktérych zadna dokumentacja medyczna nigdy

nie zapisze.

Wchodzac do osrodka rehabilitacji, spotykasz innych ludzi, inne historie, inne
zawieszone losy. I podczas gdy ten, kto jest leczony, czesto pochloniety jest wlasna

codzienng walka, ten, kto towarzyszy, obserwuje, poréwnuje, rozmys$la.
Widzi trudniejsze przypadki, ciezsze stany, dtuzsze drogi.
I prawie z poczuciem winy mysli:

»~Wszystko zwazywszy, moglo by¢ gorzej”.


https://gillettenarrative.com/gilletteinternational/en-pdf/gillette-the-patient-saga/

Ale kazda osoba, ktora przychodzi, przynosi inna historie i skrywa w sobie,

gleboko, to samo pytanie, odbite i uksztalttowane przez niepewnos¢é:
Co bedzie mozliwe jutro?

W chwilach czekania i trwania rozmowy zmieniaja charakter. Mowi sie coraz

mniej o chorobie, a coraz wiecej o zyciu.
Opowiada sie, kim sie bylo wcze$nie;.
Wspomina sie, jak to wszystko sie zaczelo.

Dzieli sie malymi zwyciestwami, ktére innym moga wydawac¢ sie nieistotne, a dla

kogo$ sa ogromnym kamieniem milowym.

Moéwi sie o niewidocznych postepach, o rozczarowaniach, ktore ida w parze z

wytrwalo$cia, o nadziei, ktora zyje dalej wewnatrz czekania.

Przede wszystkim mowi sie o tych, ktorzy zostaja blisko.

O tym, ile wyrzeczen ponosza ci, ktorzy kazdego dnia weigz wyciagaja reke.

I czesto wylania sie mysl, ktorej nikt nie przewidzial:

~Akceptuje to, kim sie stalem. Nie to mi cigzy. Ciazy mi ciezar, ktory kaze nie$é
innym”.

To codzienna odwaga.

Cicha odwaga.

Miejsce, w ktorym nie mozna sobie pozwoli¢ na poddanie sie, gdzie kazdy krok

wymaga woli, gdzie nawet smutek sie ukrywa, by chroni¢ tych, ktérzy nas kochaja.

Bo ci, ktorzy stoja obok nas, patrza na nas z uwagg, jakiej by¢ moze nigdy

wczesniej nie znaliSmy.
Kazdy ruch zostaje zauwazony.

Kazda poprawa jest Swietowana.



Kazdy krok wstecz jest dzielony.

To my jesteSmy pacjentami.

Ci, ktorzy szukaja drogi powrotu.
Dla jednych krok to rzecz zwyczajna.
Dla innych to zwyciestwo.

A jednak nadzieja wcigz tam stoi, uparta, nawet kiedy wszystko zdaje sie mowic co

innego.

Przygladanie sie historiom innych uczy nas rozpoznawac wartos$¢ tego, co jeszcze

mamy.

A kto naprawde przechodzi przez cierpienie, rozumie prawde, ktora czesto umyka

tym, ktorzy zyja w normalno$ci:

to nie wielkie rzeczy podtrzymuja zycie.

Czasem wystarcza niewiele.

Czasem wystarcza prawie nic.

I to prawie nic moze stac sie wszystkim.

I1. Epilog

Pacjent to czlowiek.

Wspoélnota cierpienia to duzo wiece;.

Nikt nie moze naprawde powiedzie¢: mnie to nigdy nie spotka.

Choroba nie zna dochod6w, nie mierzy prestizu, nie robi r6znic spolecznych.
Przychodzi bez pytania o pozwolenie i zmienia zycie tego, kogo spotyka, i tych,

ktorzy zyja obok niego.

Dlatego powinniSmy uczyc¢ sie patrze¢ na kazdy dzien z wieksza wdziecznoscia.



Czesto to sami pacjenci najglebiej rozumieja wartos¢ zycia, bo poznali jego
kruchos$¢. Wiedzg, jak cenny moze by¢ prosty gest, wyciggnieta reka, mala

poprawa, ktéra innym wydaje sie nieistotna.
I moze wlas$nie dlatego nikt nie powinien czu¢ sie uprawniony do osadzania.
Nigdy nie wiemy, jaka bitwe toczy osoba, ktora stoi przed nami.

Nigdy nie wiemy, co kryje sie za zamknietymi drzwiami, za milczeniem, za

zmeczeniem, o ktorym nigdy sie nie opowiada.

Cierpienie uczy, ze zycie sktada sie nie tylko z tego, co posiadamy, ale z tego, co

udaje nam sie zachowa¢, kiedy wiele nam sie odbiera.
I wtedy odkrywamy prosta prawde.

Dla jednych krok to rzecz zwyczajna.

Dla innych to zwyciestwo.

A kazde zwyciestwo zashuguje na szacunek.

II1. Strona autora

Ta praca nie powstala na zamowienie.

Nie zostala sprzedana.

Nie powstala w celach handlowych.

Zostala napisana, by da¢ $§wiadectwo wartosci rehabilitacji, ludzkiej godnoSci i

relacji miedzy ludzmi.

Jedyna oplata, o ktora prosze, to symboliczny dolar — nie jako zaplata za prace,
lecz jako Swiadectwo wspo6lnego zaangazowania w kulture troski, nadziei i

odpowiedzialnosci.

Ferdinando



