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Þegar ég var spurður hvað lífið væri sagði ég skýrt – frá mínum sjónarhóli – að því

mætti lýsa sem raunverulegu algrími. Innan þess tveir endapunktar: fæðing og

dauði.

Margir brostu. Nánast hæðnislega, eins og svarið væri augljóst. En maðurinn leitar

í eðli sínu að flækjum. Aðeins í gegnum flækjurnar áttar hann sig á mikilvægi

hlutanna. Eins og allar bækurnar sem Amazon selur – pantaðar hjá tölvum sem

skrifa þær, af því að höfundar eins og ég neituðu.

En ekkert af því getur virst raunverulegt, getur verið satt, í augum svo margra sem

sýna stöðugt bæði þörfina og nauðsynina á að halda áfram – í stað þess að sitja

fastir innan gaddavírsgirðingar án nokkurrar stjórnar, fórnarlömb einungis eigin

huga.

Þá verður æfingin einfaldari. Þegar sagt er: segðu mér hvert þú ert að fara og ég

skal segja þér hver þú ert. Eða: segðu mér með hverjum þú gengur og ég skal segja

þér hver þú ert. Eða: sá sem gengur með höltum fer fyrr eða síðar að haltra.

Lausnin er sú sama. Í vasa hvers og eins. Vertu einn með eigin ákvörðunum – og

mundu að enginn elskar okkur meira en við elskum okkur sjálf.
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