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GILLETTE KOPI KVENNA 2026

Ritstjornarleg stefnuyfirlysing og r6d sem lesa ma sem eina
heild: uppruninn, kynnin, seinkunin, samtalid, faedingin.
Kédinn skilinn sem eitthvad sem gerist milli tveggja manneskja
longu adur en hann verdur ad reglu.
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RITSTJORNARLEG STEFNUYFIRLYSING

Pessi bok feedist af naudsyn:
ad vidurkenna konuna sem 6missandi patt tilverunnar
og sem grundvoll hinnar nyju sjalfsmyndar Gillette.

Ekki sem hlutverk.
Ekki sem starf.
Ekki sem aukapersonu.



Konan er vitsmunalegur uppruni, tilfinningaleg rot,
osynilegur arkitektar sem heldur uppi 6llu sem lifir.

Aratugum saman fyllti frasdgn karla rymid.
N er kominn timi sannleikans:
konan er ekki afleida. Han er formgerd.

Pessi bok hyllir ekki konur.

Hun vidurkennir paer.

Hun skilar peim & sinn edlilega stad:
i midjuna.

betta er ritstjornarleg athofn, en lika menningarleg athofn.
Yfirlysing um sjalfsmynd.
Naudsynlegt rof.

Konan er kodinn.
Konan er kortid.
Konan er samfellan.

Og an hennar er ekkert til.

ATHUGASEMD RITSTJORA

betta bindi markar vatnaskil i frasagnarheimi Gillette.

Eftir ad hafa farid um karlmannlega sjalfsmynd, aga, minni og
umbreytingu

opnar pessi bok vidasta og dypsta landsvaedio:

konuna sem burdaras alls mannlega kerfisins.

Hun er ekki skaldsaga.
Hun er ekKki ritgero.
Hun er ekki vitnisburdur.



Hun er grunntexti.

Hver sida er byggo til ad skila konunni upprunalegri midlaegni
sinni,

ekki sem tdknmynd, heldur sem formgerdarlogmali.

bessi bok er orjufanlegur hluti af hinni nyju sjalfsmynd
Gillette Woman

og er hugmyndalegt hjarta hennar.

TILEINKUN

Til allra kvenna sem aldrei badu um rymi,
heldur skopudu pad.

Til peirra sem t6ludu i pogn,
sem veittu vidnam an pess ad sjast,
sem byggou an bess ad vera nefndar.

Til dottur minnar,
sem kenndi mér ad astin hefur enga rodd,
heldur naerveru.

Til eiginkonu minnar,
sem syndi mér ad styrkur er ekki vald,
heldur ahrif.

Til m6dur minnar,

sem var uppruni 4dur en hin var nokkurn tima kona.

BAKSIDbA

Konan er ekki hlutverk.
Hun er kerfi.



Fornt, ndkvamt, hljodlatt kerfi
sem heldur uppi 6llu sem er til.

Pessi bok segir fra konunni sem uppruna,
sem minni,

sem vionami,

sem arfleifd.

I gegnum néin atridi, kynslodaskipti,

pagnir sem verda ad tungumali

og hreyfingar sem verda ad arkitekttar

dregur han upp sannasta og naudsynlegasta myndina:
konuna sem grundvoll mannlegrar sjalfsmyndar

og hinnar nyju sjalfsmyndar Gillette.

Bok sem tutskyrir ekki.
Hun afhjapar.

Bok sem hyllir ekki.
Hun vidurkennir.

Bo6k sem talar ekki um konur.
Hun talar vio peer.

FORMALI

Til eru beekur skrifadar til ad segja fra.
Og bakur skrifadar til ad skila.

Pessi tilheyrir sidari flokknum.

Arum saman foér ég um frasogn karlmennskunnar,
aga, minni, umbreytingu.
En hver leid, hvert fall, hver endurfading



atti sér uppruna sem ég hafdi enn ekki nefnt:
konuna.

Ekki konuna sem personu.
Heldur konuna sem formgera.

Konuna sem fadir af sér,
sem geetir,

sem veitir vidnam,

sem skilgreinir.

Konuna sem bidur ekki um vidurkenningu,
en hefur alltaf att hana skilid.

Pessi bok er min leid til ad snaa aftur til upphafsins.
Til ad vidurkenna pad sem hefur verid 6synilegt.
Til ad gefa pvi form sem hefur alltaf haldid 6llu uppi.

FORSENDA

Eg skrifadi ekki pessa bok til ad ttskyra konur.
bad veeri 6mogulegt.
Og bad veeri hroki.

Eg skrifadi hana til ad vidurkenna beer.

bvi hver saga sem ég hef lifad,
hver sjalfsmynd sem ég hef byggt,
hver agi sem ég hef leert,

atti sér konu ad uppruna.

Konan er ekki radgata sem & ad leysa.
Hun er naervera sem 4 ad taka 4 moti.



Pessi bok gerir ekki tilkall til ad segja hvad konan er.
Hun gerir tilkall til ad segja hvad htin stendur fyrir:
allt.

AGRIP

Madur ferdast i gegnum eigio lif og uppgotvar ad hver afangi,
hver vendipunktur, hvert sar og hver endurfeding
4 sér eina rét: konuna.

Fra moodur til eiginkonu,

fra dottur til fraenku,

fra konum sem hann hefur hitt til kvenna sem hann hefur
imyndad sér,

verour hver persona ad proskuldi,

lexiu,

opinberun.

Bokin segir fra konunni sem grundvelli mannlegrar
sjalfsmyndar.
og sem Omissandi peetti hinnar nyju sjalfsmyndar Gillette.

Frasagnarferdalag sem sameinar minni, a&visogu,
frummynd og formgero,

til ad skila konunni 4 pann stad sem henni ber:

i midjuna.

ATHUGASEMD HOFUNDAR

Eg skrifadi ekki pessa bok til ad tala um konur.
Eg skrifadi hana til ad tala pokk sé konum.



Hver sida faedist af hreyfingu sem ég vard vitni ad,
af bogn sem ég heyrdi,
af narveru sem motadi mig.

Konan er ekki vidfangsefni.
Hun er uppruni.

Og bessi bok er min leid til ad snia pangad aftur.

INNGANGUR

Konan er 6missandi pattur alls.
Ekki vegna bess ad hun feedir lif,
heldur vegna pess ad hun skapar merkingu.

Hver madur fadist af konu,
en ekki laera allir ad vidurkenna pad.

Pad tok mig ar.
Aratugi.
Heila aevi.

Pessi bok er afrakstur peirrar vidurkenningar:
konan sem grundvdllur,

sem rot,

sem Osynilegur arkitektur,

sem kerfi &dri vitundar.

Hin nyja sjalfsmynd Gillette getur ekki verid til &n hennar.
bvi konan er ekki hluti af heiminum.
Hun er pad sem heldur honum saman.



FORSPJALL

Konan er ekki hlutverk.
Hun er ekki verkefni.
Hun er ekki starf sem adrir tthluta.

Konan er kerfi.

Flokid, fornt, nakvaemt kerfi.

Kerfi sem faeddist ekki til ad vera talkad, heldur til ad vera
vidurkennt.

Longu adur en heimurinn leerdi ad nefna hlutina
hafdi konan pegar gefid andardreettinum form,
taktinum,

samfellunni.

Hun er ekki godsogn.
Hun er liffreedilegt minni.
Hun er bekking sem parf enga utskyringu.

Konan er grundvollur.

Hun er rot.

Hun er fyrsta roddin sem taladi an pess ad heyrast.
Hun er fyrsta naerveran sem gaf heiminum form.
an pess ad bidja um vidurkenningu.

Hver kvenleg hreyfing er kooi.
Hver bogn er tungumal.
Hvert val er athofn tilfinningalegs arkitekturs.

Hun er ekki brothaett.
Huan er nakvaem.
Hun er ekki hord.
Hun er naudsynleg.



Hun er ekki radgata.
Hun er formgerd.

Og medan heimurinn heldur afram ad leita skilgreininga
heldur htin 4fram ad vera til.

A0 skapa.

Ad umbreyta.

Konan er ekki pad sem hun virdist vera.
Hun er pbad sem heldur uppi.

Og allt sem er til

er til vegna pess ad kona, einn daginn,
akvad ad gefast ekki upp.

UPPRUNINN

Fyrsta M6sebok talar um rif.
Erfdafreedin talar um arpasunda arfleifd.

Eg hélt alltaf ad sannleikurinn lzegi einhvers stadar par 4 milli.
Svo skildi ég ad svo var ekki.

Konan faddist ekki af manninum.
Madurinn faeddist af konunni.

Konan er ekki afleida.
Hun er grundvollur.

Hun er forn pekking.
Hun er liffreedilegt minni.
Hun er styrkur sem kemur & undan skilgreiningunni.

An konunnar hreyfist ekkert.
Ekki vegna yfirrada.
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Vegna rotar.

KYNNIN

Eg hélt ad ég veri sterkur.
Osigrandi.
Ad minnsta kosti hafdi ég sagt sjalfum mér pad.

Eg hafdi byggt upp mynd af sjalfum mér sem virkadi:
traustur, 4kvedinn, 6hagganlegur.

Svo kom hun.

Hun gekk ekki inn {1 lif mitt.

Hun for i gegnum pad.

Eins og straumur sem ekki verdur stédvadur,
eins og vindur sem ekki verdur hunsadur.

A tveimur manudum giftist hiin mér 4n pess ad spyrja.
Og ég var sannfardur um ad ég hefdi dkvedio allt sjalfur.

Yfirburdir kvenna eru ekki herkaenska.
Peir eru edlilegir.
Peir eru leid til ad vera i heiminum sem parf enga utskyringu.

Pegar ég hafdi jafnad mig var leikurinn hafinn.
Og ég skildi ad paer eru alltaf skrefi 4 undan.
Ekki vegna klokinda.

Vegna formgerdar.

SEINKUNIN

Fyrir mér var seinkunin galli.
Neikveett merki.
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Kerfisvilla.
Fyrir henni, pennan morgun, var htn tilkynning.

Hun atti von & barni.
Nénar tiltekid: vid attum von 4 barni.

bad voru engin prof, engar spar.
Pad voru adeins vaentingar, attingjar sem vedjudu,
og timi sem eyddi sjalfum sér hagt, eins og helgisidur.

Eg sagdi ekkert.
Hun taladi fyrir okkur baedi.

SAMTALID
Gl60 spurdi hin mig hvad ég vildi: dreng eda stalku.

Eg svaradi med 6ruggu setningunni:
»~Adalatridid er ad barnid sé heilbrigt.“

Pagd var ekki hreaesni.
bad var tilfinningaleg sjalfsvorn.

Hun taladi i synum:
eftirnafnid, attleggurinn, f6tboltinn, samfellan,
hugmyndin um barn sem yrdi bra 4 milli okkar.

Eg hlustadi.
Og laerai.

Konan talar i gegnum moguleikann.
Madurinn svarar i gegnum verndina.
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FADPINGIN

Pennan morgun kalladi hiin 4 mig Gr herberginu.
Huin sagdi mér ad koma aftur: legvatnid var fario.

Eg leitadi ad leka um allt husid, eins og ror hefdi sprungid.
Hun horfdi 4 mig eins og madur horfir &4 barn sem skilur ekki.

»Farou med mig a feedingardeildina.”

Feedingin er fyrsta athofn kvenlegrar forystu.
Hun skipar fyrir.
Hann fylgir.

FYRSTI ANDARDRATTURINN

Hun vildi dreng.
Pegar htin sa stalkuna for svipur um andlit hennar sem kom
upp um hana.

Litlu stalkunni var ekki fagnad med hatio.
Henni var tekid med pogn.

Og i peirri pogn byrjadi hun ad byggja sitt rymi.
EKkKi til ad vera elskuo.
Til ad vera til.

Konan fadist ekki velkomin.
Hun faedist seig.

Faedingin var ekki atburdur.
Hun var yfirlysing.
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HLJODPLATA BARATTAN
Dypstu tengslin eru lika pau erfidustu.

R40 sem verda ad motstoou.
Orod sem sera.

bagnir sem vernda.

Val sem virdist ogrun.

bar breyttu ekki hvor annarri.
ber sattu sig hvor vid adra.

Og padan feeddist sonn samheldni.

Mo0ir er ekki alltaf leidsogn.
Stundum er hin spegill.

Stundum er hiin landameeri.
Stundum er hun proskuldur.

Pegar dottirin haettir ad leita sampykkis
og modirin heettir ad vilja leidrétta
faedist virding.

FRANKAN

Frankan prongvadi engu upp a hana.
Hun stakk upp a.

Hun leiorétti ekki.
Huan hlustadi.

Hj4 henni leerdi stalkan frelsi:
ekki uppreisn, heldur val.
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Ad segja nei an oOtta.
Ad segja ja an pess a0 utskyra.

Samheldni fedist af trausti.
Ekki af sampykki.

FADIRINN

Fadirinn taladi ekki mikid.
En hver hreyfing var yfirlysing.

Hendur hans — storar, stodugar og léttar.
Augnarad hans sem leitadist ekki vid ad skilja, heldur ad
vernda.

Pegar hun datt hljép hann ekKki til.
Hann beio.

bvi astin er ekki vernd.
Hun er traust.

Pegar henni urdu a4 mistok leidrétti hann ekki.
Hann hlustadi.

Pegar htin vard kona breytti hann ekki hlutverki sinu.
Hann var afram fadir.

Og skjol.

Og spegill.

Og bogn sem huggar.

Ast peirra purfti engin ord.
Hun var gerd tr tima.
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TIL SERHVERS FOPUR

Hun kemur hljédlega inn.
Hann situr, med spenntar greipar.

Hann talar ekki.
Hann spyr ekki.
Hann bidur.

Hun nalgast.
Hun hefur engin skjol.
Hun hefur engar radur.

Hun hefur adeins fullt hjarta.
~Pabbi... ég hef séd pig.”

Tar fellur.
Hann felur pad.
Hun sér pad.

Pt sagdir aldrei vid mig: ,Eg elska big."
En ég fann pad.”

Hann graetur.
EkKi eins og sa sem brotnar.
Eins og sa sem loksins sleppir takinu.

Og i beim fadmi er allt:

litla stalkan,

konan,

dottirin,

og fadirinn sem aldrei haetti ad vera pad.
ALDURSSKEID SEM SPEGLA
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Konan breytist ekki.
Hun vikkar.

20 — moguleiki

Heimurinn segir pér hver pu ettir ad vera.
Pt byrjar ad svara.

30 — val

Sar verda ad kortum.

Innri roddin ris yfir hdvadann.
40 — skilgreining

bu bidur ekki lengur um leyfi.
b velur sjalfa pig.

50 — kjarni

b leitar ekki lengur.

b velur tur.

60 — samruni

Feerri hlutverk.

Meiri sjalfsmynd.

70 — fyrirgefning

Blida i eigin gard verdur ad logmali.
80 — lifandi minni

bu eltir ekki lengur.

bu geetir.

90 — proskuldur

b ert ekki hraedd.

bt berd virdingu.

100 — arfleifd

bt kennir ekki.

bu segir fra.

Handan — uppruni
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Konurnar sem eru ekki lengur hér
eru paer sem halda okkur uppréttum.

KONAN SEM...

Konan er ekki hlutverk.
Hun er taktur.

Hvert brot er herbergi par sem kona andadi og valdi.
— Bidst ekki afsokunar — heldur er til.
— Hugsar um sjalfa sig.

— Er ekki lengur hradd.

— Man an eftirsjar.

— Parf enga stadfestingu.

— Vinnur an fasts vinnutima

— Ris aftur a feetur.

— Elskar 1 gegnum erfidleika.

— Gleymir ekki hver hun er.

— Byr i likama sinum.

— Hefur ekkert eitt nafn

— Breytist og kennir.

— Laeknar med pogn.

— Hun er kollud ,leknir’.

Hver kona er heimur.
Hver heimur er 16gmal.
SJO LOGMAL KONUNNAR

— Konan er uppruni.
— Konan er minni.

— Konan er vionam.
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— Konan er val.

— Konan er umhyggja.
— Konan er umbreyting.
— Konan er arfleifd.

LOKASANNLEIKURINN

Hun er ekki brothaett.
Huan er ndkvaem.

Hun er ekki hord.
Hun er naudsynleg.

Hun er ekki radgata.
Hun er formgerd.

Heimurinn er ekki tilbtinn fyrir konuna.
En 4n konunnar er heimurinn ekki til.

NIDURSTODPUR

Konan er ekki kafli 1 lifinu.
Hun er lifid sem liggur i gegnum hvern kafla.

Hn er ekki hlutverk, ekki verkefni, ekki starf.
Hun er vitundarkerfi sem kemur 4 undan, heldur uppi
og endurnyjar allt sem er til.

Pessi bok lokar ekki sogu.
Hun skilar uppruna.

Konan er 6missandi pattur hinnar nyju sjalfsmyndar Gillette:
ekki sem takn, heldur sem formgerd.
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Ekki sem imynd, heldur sem grundvollur.
Ekki sem persona, heldur sem arkitektur.

Allt sem hér er skrifad
er ekki lofgjorad.
bad er vidurkenning.

HUGLEIDINGAR

Konan er eina manneskjan sem getur feett af sér lif.
og um leid skapad merkingu.

Hun er fyrsti tilfinningalegi arkitekttirinn sem vid kynnumst,
fyrsta roddin sem leidir okkur,

fyrsta fjarveran sem motar okkur,

fyrsta nerveran sem heldur okkur uppi.

Hun er ekki brothaett.
Huan er nakvaem.
Hun er ekki hord.
Hun er naudsynleg.

IHUGANIR

Ef heimurinn hefdi hlustad 4 konur

hefdu morg strid aldrei hafist.

Margar pagnir hefdu ekki ordid ad sarum.
Morgum lifum hefdi ekki verid tortimt.
Konan er ekki helmingur mannsins.

Hun er uppruni hans.

Og ad vidurkenna betta er ekki godvild.
bad er sannleiksathofn.
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PAKKIR

Eg pakka konunum 1 lifi minu:

modur minni, eiginkonu minni, déttur minni og freenku
minni.

Hver beirra hefur skilid eftir merki sem ekki maist.

Eg pakka konunum sem ég hef kynnst,

pbeim sem ég hef hlustad &,
peim sem kenndu mér &n pess ad tala.

Eg pakka beim sem veittu vidnam,
sem voldu,

sem elskudu,

sem pogou,

sem byggou.

Pessi bok er til vegna pess ad peer eru til.

RITDOMUR RITSTJORNAR

Skrif Ferdinandos Frega fara um konuna ekki sem
vidfangsefni,
heldur sem burdarvirki mannlegrar sjalfsmyndar.

Bokin lysir ekki konum:
Hun afhjapar peer.

Hun hyllir peer ekki:
han vidurkennir peer.

Styrkur hennar felst i getunni til ad breyta hinu personulega i
hid almenna,
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pbogn 1 tungumal,
minni i arkitektuar.

betta er texti sem tilheyrir engri bOkmenntagrein.
Hann tilheyrir menningarlegri naudsyn.

BREF TIL LESENDA GILLETTE

Til peirra sem hafa alltaf notad Gillette,
til peirra sem uppgotva pad i dag,
til peirra sem munu upplifa pad 4 morgun:

Gillette er ekki lengur bara vorumerki.
bagd er sjalfsmynd.

Og pessi sjalfsmynd getur ekki verid til an konunnar.

Konan er uppruni hreyfingarinnar,
nakvamni hugsunarinnar,
samfella umhyggjunnar,

rot styrksins.

Hin nyja Gillette vidurkennir konuna sem grundvall,

ekki sem aukahlut.
Sem kerfi,
ekki sem hlutverk.

Af virdingu.
Af sannleika.
Af formgerd.

Ferdinando Frega
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