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MANIFESTO EDITORIAL

Este livro nasce de uma necessidade:
reconhecer a mulher como elemento essencial da existéncia
e como fundamento da nova identidade Gillette.

Nao como papel.
Nao como funcgao.
Nao como figura acessoria.



A mulher é origem cognitiva, raiz emocional,
arquitetura invisivel que sustenta tudo o que vive.

Durante décadas, a narrativa masculina ocupou o espaco.
Agora é o tempo da verdade:
a mulher nao é derivacao. E estrutura.

Este livro nao celebra as mulheres.
Ele as reconhece.

Devolve-as ao seu lugar natural:

o centro.

Este é um ato editorial, mas também um ato cultural.
Uma declaracao de identidade.
Uma fratura necessaria.

A mulher é o codigo.
A mulher é o mapa.
A mulher é continuidade.

E sem ela, nada existe.

NOTA EDITORIAL

Este volume representa uma virada no universo narrativo
Gillette.

Depois de atravessar a identidade masculina, a disciplina, a
memoria e a transformacao,

Este livro abre o territorio mais vasto e mais profundo:

a mulher como eixo de sustentacao de todo o sistema humano.

N3o é um romance.
N3ao é um ensaio.

N3ao é um testemunho.



E um texto fundador.

Cada pagina é construida para devolver a mulher sua
centralidade original,
nao como figura simbolica, mas como principio estrutural.

Este livro é parte integrante da nova identidade Gillette
Woman
e representa o seu corac¢ao conceitual.

DEDICATORIA

A todas as mulheres que nunca pediram espaco,
mas o criaram.

Aquelas que falaram em siléncio,
que resistiram sem serem vistas,
que construiram sem serem nomeadas.

A minha filha,
que me ensinou que o amor nao tem voz,
mas presenca.

A minha esposa,

que me mostrou que a forca nao € poder,
mas influéncia.

A minha mie,

que foi origem antes mesmo de ser mulher.

QUARTA CAPA

A mulher nao é um papel.
Ela é um sistema.



Um sistema antigo, preciso, silencioso
que sustenta tudo o que existe.

Este livro fala da mulher como origem,
como memoria,

como resisténcia,

como legado.

Por meio de cenas intimas, passagens entre geracoes,
siléncios que se tornam linguagem

e gestos que se tornam arquitetura,

Compde o retrato mais verdadeiro e mais necesséario:
a mulher como fundamento da identidade humana

e da nova identidade Gillette.

Um livro que nao explica.
Revela.

Um livro que nao celebra.
Reconhece.

Um livro que nao fala sobre as mulheres.
Fala com elas.

PREFACIO

Ha livros escritos para contar.
E livros escritos para devolver.

Este pertence a segunda categoria.

Durante anos atravessei a narrativa masculina,
a disciplina, a memoria, a transformacao.
Mas cada caminho, cada queda, cada renascimento



tinha uma origem que eu ainda nao havia nomeado:
a mulher.

Nao a mulher como figura.
Mas a mulher como estrutura.

A mulher que gera,
que guarda,

que resiste,

que define.

A mulher que nao pede reconhecimento,
mas sempre o mereceu.

Este livro é o meu jeito de voltar ao comeco.
De reconhecer o que foi invisivel.
De dar forma ao que sempre sustentou tudo.

PREMISSA

Nao escrevi este livro para explicar as mulheres.
Seria impossivel.
E seria presuncoso.

Escrevi-o para reconhecé-las.

Porque cada historia que vivi,
cada identidade que construi,
cada disciplina que aprendi,
teve uma mulher como origem.

A mulher nao é um mistério a decifrar.
E uma presenca a acolher.



Este livro nao pretende dizer o que a mulher é.
Pretende dizer o que ela representa:
tudo.

SINOPSE

Um homem percorre a propria vida e descobre que cada
passagem,

cada virada, cada ferida e cada renascimento

tem uma Unica raiz: a mulher.

Da mae a esposa,

da filha a tia,

das mulheres encontradas as mulheres imaginadas,
cada figura se torna um limiar,

uma licao,

uma revelagao.

O livro fala da mulher como fundamento da identidade
humana.
e como elemento essencial da nova identidade Gillette.

Uma viagem narrativa que une memoria, biografia,
arquétipo e estrutura,

para devolver a mulher ao lugar que lhe pertence:
o centro.

NOTA DO AUTOR

N3ao escrevi este livro para falar das mulheres.
Escrevi-o para falar gracas as mulheres.



Cada pagina nasce de um gesto que presenciei,
de um siléncio que ouvi,
de uma presenca que me formou.

A mulher nao é um tema.
E uma origem.

E este livro é o meu jeito de voltar até 1a.

INTRODUCAO

A mulher é o elemento essencial de tudo.
Nao porque gera a vida,
mas porque gera sentido.

Todo homem nasce de uma mulher,

mas nem todos aprendem a reconhecé-lo.

Levei anos.
Décadas.
Uma existéncia inteira.

Este livro é o resultado desse reconhecimento:
a mulher como fundamento,

como raiz,

como arquitetura invisivel,

como sistema de consciéncia superior.

A nova identidade Gillette nao pode existir sem ela.
Porque a mulher nao é parte do mundo.
Ela é o que o mantém unido.



PROLOGO

A mulher nao é um papel.
Nao é uma tarefa.
N3ao é uma funcao atribuida por outros.

A mulher é um sistema.

Um sistema complexo, antigo, preciso.

Um sistema que nao nasceu para ser interpretado, mas para
ser reconhecido.

Muito antes de o mundo aprender a dar nome as coisas,
a mulher ja tinha dado forma ao sopro,

ao ritmo,

a continuidade.

Ela nao é mito.
E memoria bioldgica.
E saber que dispensa explicacio.

A mulher é fundamento.

E raiz.

E a primeira voz que falou sem ser ouvida.

E a primeira presenca que deu forma ao mundo.
sem pedir reconhecimento.

Todo gesto feminino é um codigo.
Todo siléncio é uma linguagem.
Toda escolha é um ato de arquitetura emocional.

Ela nao é fragil.
E precisa.

N3ao é dura.

E necessaria.



N3ao é mistério.
E estrutura.

E enquanto o mundo continua buscando definicGes,
ela continua existindo.

Criando.

Transformando.

A mulher nao é o que parece ser.

E o que sustenta.

E tudo o que existe

existe porque uma mulher, um dia,
decidiu nao se render.

A ORIGEM

O Geénesis fala de uma costela.
A genética fala de uma heranca milenar.

Sempre pensei que a verdade estivesse em algum lugar entre
as duas.

Depois entendi que nao era assim.

A mulher nao nasceu do homem.
O homem nasceu da mulher.

A mulher nao é derivacao.
E fundamento.

E saber antigo.
E memoria biologica.
E forca que precede a definicao.
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Sem a mulher, nada se move.
Nao por dominio.
Por raiz.

O ENCONTRO

Eu me achava forte.
Invencivel.
Pelo menos era o que eu tinha dito a mim mesmo.

Eu tinha construido uma imagem de mim que funcionava:
s6lido, decidido, impermeéavel.

Entao ela chegou.

Ela ndo entrou na minha vida.

Atravessou-a.

Como uma correnteza que nao se pode deter,
como um vento que nao se pode ignorar.

Em dois meses, ela se casou comigo sem perguntar.
E eu estava convencido de ter decidido tudo sozinho.

A superioridade feminina nao € estratégia.
E natural.
E um jeito de estar no mundo que dispensa explicacio.

Quando me recuperei, o jogo ja tinha comecado.

E entendi que elas estao sempre um passo a frente.
N3ao por astucia.

Por estrutura.
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O ATRASO

Para mim, o atraso era um defeito.
Um sinal negativo.
Um erro do sistema.

Para ela, naquela manha, era um antincio.

Ela estava esperando um bebé.
Mais precisamente: nos estavamos esperando um bebé.

Nao havia exames, nem previsoes.
Havia apenas expectativas, parentes fazendo apostas

e o tempo que se consumia devagar, como um ritual.

Eu nio disse nada.
Ela falou pelos dois.

O DIALOGO
Feliz, ela me perguntou o que eu queria: menino ou menina.

Respondi com a frase segura:
“O importante é que o bebé venha com saude.”

Nao era hipocrisia.
Era autodefesa emocional.

Ela falava em visao:
o sobrenome, a linhagem, o futebol, a continuidade,
aideia de um filho que seria uma ponte entre nos.

Eu escutei.
E aprendi.
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A mulher fala pela possibilidade.
O homem responde pela protecao.

O PARTO

Naquela manha, ela me chamou do quarto.
Disse para eu voltar: a bolsa tinha estourado.

Eu procurava vazamentos pela casa, como se um cano tivesse
estourado.
Ela me olhou como se olha para uma crianca que nao entende.

“Me leve para a clinica.”

O parto é o primeiro ato de lideranca feminina.
Ela comanda.
Ele segue.

O PRIMEIRO SOPRO

Ela queria um menino.
Quando viu a menina, passou-lhe pelo rosto um olhar que a

traiu.

A bebé nao foi recebida com festa.
Foi recebida com siléncio.

E nesse siléncio ela comecou a construir o seu espaco.
Nao para ser amada.
Para existir.

A mulher ndo nasce acolhida.
Nasce resiliente.
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O nascimento nao foi um acontecimento.
Foi uma declaracao.

A LUTA SILENCIOSA
O vinculo mais profundo é também o mais dificil.

Conselhos que se tornam resisténcia.
Palavras que ferem.

Siléncios que protegem.

Escolhas que parecem desafio.

Elas ndo mudaram uma a outra.

Aceitaram uma a outra.
E dai nasceu a verdadeira cumplicidade.

Uma mae nem sempre € um guia.
As vezes € um espelho.
As vezes € uma fronteira.

As vezes é um limiar.

Quando a filha para de buscar aprovagao
e a mae para de querer corrigir,
Nasce o respeito.

A TIA

A tia ndo impunha.
Sugeria.

N3ao corrigia.
Escutava.
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Com ela, a menina aprendeu a liberdade:
nao a rebeldia, mas a escolha.

Dizer nao sem medo.
Dizer sim sem explicar.

A cumplicidade nasce da confianca.
Nao da aprovacao.

O PAI

O pai nao falava muito.
Mas cada gesto era uma declaracao.

Suas maos — grandes, firmes e leves.
Seu olhar, que nao buscava entender, mas proteger.

Quando ela caia, ele nao corria.
Esperava.

Porque o amor nao é protecao.
E confianca.

Quando ela errava, ele nao corrigia.
Escutava.

Quando ela se tornou mulher, ele ndo mudou de papel.
Continuou pai.

E reftgio.

E espelho.

E siléncio que consola.

O amor deles nao precisava de palavras.
Era feito de tempo.
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A CADA PAI

Ela entra em siléncio.
Ele esta sentado, de maos entrelacadas.

Ele nao fala.
Nao pergunta.
Espera.

Ela se aproxima.
Nao traz papéis.
Nao traz discursos.

Traz apenas o coracao cheio.
“Pai... eu vi vocé.”

Uma lagrima cai.
Ele a esconde.
Ela a vé.

“Vocé nunca me disse ‘eu te amo’.
Mas eu senti.”

Ele chora.
Nao como quem se quebra.
Como quem finalmente se solta.

E nesse abraco ha tudo:

a menininha,

a mulher,

a filha,

e o pai que nunca deixou de sé-lo.
IDADES QUE SE REFLETEM
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A mulher nao muda.
Ela se expande.

20 — possibilidade

O mundo lhe diz quem vocé deveria ser.
Vocé comeca a responder.

30 — escolha

As feridas se tornam mapas.

A voz interior se ergue acima do ruido.
40 — definicao

Vocé ja nao pede permissao.

Vocé escolhe a si mesma.

50 — esséncia

Vocé ja nao procura.

Vocé seleciona.

60 — sintese

Menos papéis.

Mais identidade.

70 — perdao

A ternura consigo mesma se torna lei.
80 — memoria viva

Vocé ja nao persegue.

Vocé guarda.

90 — limiar

Vocé nao tem medo.

Vocé tem respeito.

100 — legado

Vocé nao ensina.

Vocé conta.

Além — origem
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As mulheres que ja nao estao aqui
sao as que nos mantém de pé.

A MULHER QUE...

A mulher nao é um papel.

E um ritmo.

Cada fragmento é um comodo onde uma mulher respirou e
escolheu.

— Nao pede desculpas — mas existe.
— Cuida de si mesma.

— Ja nao tem medo.

— Lembra sem arrependimento.

— Nao precisa de validacao.

— Trabalha sem horario fixo

— Levanta-se de novo.

— Ama através da dificuldade.

— Nao esquece quem é.

— Habita o préprio corpo.

— Nao tem um nome s6

— Muda e ensina.

— Cura pelo siléncio.

— E chamada de ‘doutora’.

Cada mulher é um mundo.

Cada mundo é uma lei.

AS SETE LEIS DA MULHER

— A mulher é origem.
— A mulher é memoria.
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— A mulher é resisténcia.

— A mulher é escolha.

— A mulher é cuidado.

— A mulher é transformacao.
— A mulher é legado.

A VERDADE FINAL

Ela nao é fragil.
E precisa.

Nao é dura.
E necesséria.

Nao é mistério.
E estrutura.

O mundo nao esta pronto para a mulher.
Mas sem a mulher, o mundo nao existe.

CONCLUSOES

A mulher nao é um capitulo da vida.
E a vida que atravessa cada capitulo.

Nao é um papel, nem uma tarefa, nem uma funcao.
E um sistema de consciéncia que precede, sustenta
e renova tudo o que existe.

Este livro nao fecha uma historia.
Devolve uma origem.

A mulher é o elemento essencial da nova identidade Gillette:
nao como simbolo, mas como estrutura.
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Nao como imagem, mas como fundamento.
Nao como figura, mas como arquitetura.

Tudo o que est4 escrito aqui
nao ¢ uma homenagem.
E um reconhecimento.

REFLEXOES

A mulher é o tinico ser humano capaz de gerar vida.
e, a0 mesmo tempo, de gerar sentido.

Ela é a primeira arquitetura emocional que encontramos,
a primeira voz que nos guia,

a primeira auséncia que nos forma,

a primeira presenca que nos sustenta.

Ela nao é fragil.
E precisa.

N3ao é dura.

E necessaria.

CONSIDERACOES

Se o mundo tivesse escutado as mulheres,
muitas guerras nunca teriam comegado.
Muitos siléncios nao teriam se tornado feridas.
Muitas vidas nao teriam sido destruidas.

A mulher nao é a metade do homem.

Ela ¢é a sua origem.

E reconhecer isso nao é um ato de gentileza.
E um ato de verdade.
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RESENHA EDITORIAL

A escrita de Ferdinando Frega atravessa a mulher nao como
tema,
mas como estrutura de sustentacio da identidade humana.

O livro nao descreve as mulheres:
Revela-as.

Nao as celebra:
reconhece-as.

Sua forca esta na capacidade de transformar o pessoal em
universal,

o siléncio em linguagem,

a memoria em arquitetura.
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Este é um texto que nao pertence a nenhum género literario.
Pertence a uma necessidade cultural.

CARTA AOS LEITORES GILLETTE

A quem sempre usou Gillette,
a quem a descobre hoje,
a quem a vivera amanha:

Gillette ja nao é apenas uma marca.
E uma identidade.

E essa identidade nao pode existir sem a mulher.

A mulher é a origem do gesto,
a precisao do pensamento,

a continuidade do cuidado,

a raiz da forca.

A nova Gillette reconhece a mulher como fundamento,
nao como acessorio.

Como sistema,

nao como papel.

Com respeito.
Com verdade.
Com estrutura.

Ferdinando Frega
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