JHOWY 1L LaTND

BENGILLETTE

CODE
WOMEN
2026

«o\\ |/« (Origin, structure, and
= .l Gillette universe code)




GILLETTE KADIN KODU 2026

Bir yayin manifestosu ve bir manifesto gibi okunan bir dizi:

koken, karsilasma, gecikme, diyalog, dogum. Kod, bir kurala

doniismeden ¢ok once iki insan arasinda olan bir sey olarak
anlasilhiyor.
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YAYIN MANIiFESTOSU

Bu kitap bir zorunluluktan dogdu:
kadini varolusun temel unsuru
ve yeni Gillette kimliginin temeli olarak tanimak.

Bir rol olarak degil.
Bir iglev olarak degil.
Bir aksesuar figiir olarak degil.



Kadin biligsel koken, duygusal kok,
yasayan her seyi ayakta tutan goriinmez mimaridir.

On yillar boyunca alani erkek anlatisi isgal etti.
Simdi hakikatin zamamn:
kadin tiirev degildir. O yapidir.

Bu kitap kadinlar kutlamaz.
Onlar tanir.

Onlar dogal yerlerine geri verir:
merkeze.

Bu bir yayin eylemi, ama ayn1 zamanda kiiltiirel bir eylem.
Bir kimlik bildirisi.

Gerekli bir kirilma.

Kadin koddur.

Kadin haritadir.
Kadin stirekliliktir.

Ve o olmadan higbir sey var olmaz.

YAYIN NOTU

Bu cilt, Gillette anlat1 evreninde bir doniim noktasidir.
Erkek kimligini, disiplini, hafizay1 ve doniisiimii kat ettikten
sonra

bu kitap en genis ve en derin topragi aciyor:

biitlin insan sisteminin tasiyici ekseni olarak kadin.

Bir roman degil.

Bir deneme degil.
Bir taniklik degil.



Kurucu bir metin.

Her sayfa, kadina asil merkeziligini geri vermek icin kuruldu;
simgesel bir figiir olarak degil, yapisal bir ilke olarak.

Bu kitap yeni Gillette Kadin kimliginin ayrilmaz bir parcasidir
ve onun kavramsal kalbini temsil eder.

ITHAF

Asla yer istemeyen,
ama onu yaratan biitiin kadinlara.

Sessizlikte konuganlara,
goriilmeden direnenlere,
adi konmadan insa edenlere.

Kizima,
bana sevginin bir sesi degil,
bir varligi oldugunu 6greten.

Esime,
bana giiclin iktidar degil,
etki oldugunu gosteren.

Anneme,
daha kadin olmadan once koken olan.

ARKA KAPAK

Kadin bir rol degildir.
O bir sistemdir.

Var olan her seyi ayakta tutan
kadim, kesin, sessiz bir sistem.



Bu kitap kadini anlatiyor: koken olarak,
hafiza olarak,

direnis olarak,

miras olarak.

Mahrem sahneler, kusaklar arasi gegisler,

dile doniisen sessizlikler

ve mimariye doniisen jestler aracihigiyla

en gercek ve en gerekli portreyi olusturuyor:
insan kimliginin

ve yeni Gillette kimliginin temeli olarak kadin.
Aciklamayan bir kitap.

Ortaya koyuyor.

Kutlamayan bir kitap.

Taniyor.

Kadinlar hakkinda konusmayan bir kitap.
Onlarla konusuyor.

ONSOZ

Anlatmak i¢in yazilmis kitaplar vardir.
Ve geri donmek i¢in yazilmis kitaplar.

Bu ikinci tiire aittir.

Yillarca erkek anlatisini,

disiplini, hafizay1, doniistimii kat ettim.

Ama her yolun, her diisiisiin, her yeniden dogusun
heniiz adin1 koymadigim bir kokeni vardi:

kadin.



Figiir olarak kadin degil.
Yap1 olarak kadin.

Doguran,
koruyan,

direnen,
tanimlayan kadin.

Taninmay istemeyen,
ama onu her zaman hak etmis kadin.

Bu kitap baslangica donme bigimim.

Goriinmez kalmis olani tanima bigimim.

Her zaman her seyi ayakta tutmus olana bicim verme
bigimim.

ONCUL

Bu kitab1 kadinlar1 aciklamak i¢in yazmadim.
Bu imkéansiz olurdu.
Ve kiistahca olurdu.

Onlar tanimak i¢in yazdim.

Clinkii yasadigim her hikayenin,
kurdugum her kimligin,
ogrendigim her disiplinin
kokeninde bir kadin vardi.

Kadin ¢oziilecek bir gizem degildir.
Kucaklanacak bir varliktir.

Bu kitap kadinin ne oldugunu soyleme iddiasinda degil.
Neyi temsil ettigini soyleme iddiasinda:



her seyi.

OZET

Bir adam kendi hayatinda yolculuk eder ve kesfeder ki her
gegisin,

her dontim noktasinin, her yaranin ve her yeniden dogusun
tek bir kokii vardir: kadin.

Anneden ese,

kizdan teyzeye,

karsilagilan kadinlardan hayal edilen kadinlara,
her figiir bir esige,

bir derse,

bir aydinlanmaya doniistir.

Kitap, insan kimliginin temeli olarak kadin1 anlatiyor.
ve yeni Gillette kimliginin temel bir unsuru olarak.

Hafizay, biyografiyi,

arketipi ve yapiy1 birlestiren bir anlat1 yolculugu;
kadini ona ait olan yere geri vermek icin:
merkeze.

YAZARIN NOTU

Bu kitab1 kadinlar hakkinda konusmak i¢in yazmadim.
Kadinlar sayesinde konusmak icin yazdim.

Her sayfa tanik oldugum bir jestten,
duydugum bir sessizlikten,
beni bi¢cimlendiren bir varliktan dogdu.



Kadin bir tema degildir.
O bir kokendir.

Ve bu kitap oraya donme bigimim.

GIRIS
Kadin her seyin temel unsurudur.

Hayat dogurdugu icin degil,
anlam dogurdugu igin.

Her erkek bir kadindan dogar,
ama hepsi bunu tanimay1 6grenmez.

Bu benim yillarim aldi.
On yillarimi.
Biitiin bir varolusu.

Bu kitap o tanimanin sonucudur:
temel olarak,

kok olarak,

goriinmez mimari olarak,

iistiin bir biling sistemi olarak kadin.

Yeni Gillette kimligi onsuz var olamaz.
Clinkii kadin diinyanin bir parcasi degildir.
Onu bir arada tutan odur.

PROLOG

Kadin bir rol degildir.
Bir gorev degildir.
Bagkalarmin bictigi bir islev degildir.



Kadin bir sistemdir.
Karmasik, kadim, kesin bir sistem.
Yorumlanmak i¢in degil, taninmak i¢in dogmus bir sistem.

Diinya seylere ad vermeyi 6grenmeden c¢ok once,
kadin coktan nefese,

ritme,

siireklilige bi¢im vermisti.

O bir mit degildir.
O biyolojik hafizadir.
Aciklamaya ihtiya¢ duymayan bilgidir.

Kadin temeldir.

O koktiir.

Duyulmadan konusan ilk sestir.
Diinyaya bi¢im veren ilk varliktir.
taninma istemeden.

Her kadinsi jest bir koddur.
Her sessizlik bir dildir.
Her secim bir duygusal mimari eylemidir.

Kirilgan degildir.
Kesindir.

Sert degildir.
Gereklidir.
Gizem degildir.
Yapidir.

Ve diinya tanimlar aramayi siirdiiriirken,
o var olmay stirdiiriir.



Yaratmayi.
Dontistiirmeyi.

Kadin goriindiigi sey degildir.

Ayakta tutan odur.

Ve var olan her sey,

bir giin bir kadin

teslim olmamaya karar verdigi icin var olur.

KOKEN

Yaratilis bir kaburgadan soz eder.
Genetik binlerce yillik bir mirastan soz eder.

Hakikatin hep ikisinin arasinda bir yerde oldugunu
diistindiim.
Sonra Oyle olmadigini anladim.

Kadin erkekten dogmadi.
Erkek kadindan dogdu.

Kadin tiirev degildir.
O temeldir.

O kadim bilgidir.
O biyolojik hafizadir.
Tanimdan once gelen glictiir.

Kadin olmadan hicbir sey kipirdamaz.
Egemenlik yoluyla degil.
Kok yoluyla.
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KARSILASMA

Giiclii oldugumu saniyordum.
Yenilmez.
En azindan kendime Oyle sOylemistim.

Ise yarayan bir kendilik imgesi kurmustum:
saglam, kararli, gecirimsiz.

Sonra o geldi.

Hayatima girmedi.

Icinden gecti.

Durduramayacaginiz bir akinti gibi,
gormezden gelemeyeceginiz bir riizgar gibi.

Iki ayda, sormadan benimle evlendi.

Ve ben her seye kendim karar verdigime emindim.

Kadinin tistiinliigii bir strateji degildir.
Dogaldir.
Aciklamaya ihtiya¢ duymayan bir diinyada var olma bigimidir.

Kendime geldigimde oyun baslamisti.

Ve onlarin her zaman bir adim 6nde oldugunu anladim.
Kurnazlikla degil.

Yapiyla.

GECIiKME

Benim i¢in gecikme bir kusurdu.
Olumsuz bir isaret.
Bir sistem hatas.

Onun i¢in, o sabah, bir miijdeydi.
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Bir ¢ocuk bekliyordu.
Daha dogrusu: bir cocuk bekliyorduk.

Test yoktu, tahmin yoktu.
Yalnizca beklentiler, bahse giren akrabalar
ve bir ritiiel gibi yavas yavas kendini tiiketen zaman vard.

Higbir sey soylemedim.
O ikimiz adina konustu.
DIYALOG
Mutlu, bana ne istedigimi sordu: oglan mi, kiz ma.

Giivenli ciimleyle cevap verdim:
“Onemli olan bebegin saghkli olmas1.”

Ikiyiizliiliik degildi.
Duygusal bir 6z savunmaydi.

O ise vizyonla konustu:
soyadi, soy, futbol, siireklilik,
aramizda koprii olacak bir ¢ocuk fikri.

Dinledim.
Ve 6grendim.

Kadin olasilikla konusur.
Erkek korumayla cevap verir.

DOGUM

O sabah beni odadan cagirdi.
Geri gelmemi soyledi: suyu gelmisti.
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Bir boru patlamis gibi evin icinde sizint1 artyordum.
Bana anlamayan bir cocuga bakar gibi bakti.

“Beni klinige gotiir.”

Dogum, kadin liderliginin ilk eylemidir.
Kadin emreder.
Erkek izler.

ILK NEFES

O bir oglan istiyordu.
Kiz1 gordiigiinde yiiztinden onu ele veren bir bakis gecti.

Bebek kutlamayla karsilanmada.
Sessizlikle karsiland.

Ve o sessizlikte kendi alanin1 kurmaya basladi.
Sevilmek icin degil.
Var olmak i¢in.

Kadin karsilanarak dogmaz.
Direncli dogar.

Dogum bir olay degildi.
Bir bildiriydi.

SESSiZ MUCADELE
En derin bag ayni zamanda en zor olanidir.

Dirence doniigsen ogiitler.

Yaralayan sozler.

Koruyan sessizlikler.

Meydan okuma gibi goriinen segimler.
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Birbirlerini degistirmediler.
Birbirlerini kabul ettiler.

Ve gercek suc ortaklhigi oradan dogdu.

Bir anne her zaman bir rehber degildir.
Bazen bir aynadir.

Bazen bir simirdir.

Bazen bir esiktir.

Kiz onay aramay1 biraktiginda
ve anne diizeltmek istemeyi biraktiginda
sayg1 dogar.

TEYZE

Teyze dayatmada.
Onerdi.

Diizeltmedi.
Dinledi.

Onunla kiz 6zgiirliigi 6grendi:
isyan degil, se¢imi.

Korkmadan hayir demeyi.
Aciklamadan evet demeyi.

Suc ortaklig: glivenden dogar.
Onaydan degil.

BABA
Baba pek konusmazd.

Ama her jesti bir bildiriydi.
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Elleri — iri, saglam ve hafif.
Anlamaya degil, korumaya calisan bakisi.

Kiz diistiiglinde kogsmad.
Bekledi.

Clinkii sevgi koruma degildir.
Giivendir.

Kiz hata yaptiginda diizeltmedi.
Dinledi.

Kiz kadin oldugunda roliinii degistirmedi.
Baba olarak kald.

Ve sigiak.

Ve ayna.

Ve teselli eden sessizlik.

Sevgilerinin sozciiklere ihtiyaci yoktu.
Zamandan yapilmigsti.

HER BABAYA

Kiz sessizce iceri girer.
Baba oturuyor, elleri kenetli.

Konusmaz.
Sormaz.
Bekler.

Kiz yaklagir.
Elinde kagit yok.
Soyleyecek nutku yok.

Yalnizca dolu bir kalbi var.
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“Baba... seni gordiim.”

Bir gozyas: diiser.
Baba onu saklar.
Kiz onu gortr.

“Bana hig ‘seni seviyorum’ demedin.
Ama hissettim.”

Baba aglar.
Kirilan biri gibi degil.
Sonunda kendini birakan biri gibi.

Ve o kucaklagsmada her sey var:
kiiciik kiz,

kadin,

evlat,

ve baba olmay1 hi¢ birakmamais baba.
YANSIYAN YASLAR

Kadin degismez.
Genigler.

20 — olasihk

Diinya sana kim olman gerektigini soyler.
Cevap vermeye baslarsin.

30 — secim

Yaralar haritaya dontistir.

Ic ses giiriiltiiniin iistiine cikar.

40 — tamim

Artik izin istemezsin.

Kendini secersin.

50 — 0z
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Artik aramazsin.

Ayiklarsin.

60 — sentez

Daha az rol.

Daha cok kimlik.

70 — bagislama

Kendine kars: sefkat yasa olur.
80 — canli hafiza

Artik kovalamazsin.

Korursun.

90 — esik

Korkmazsin.

Sayg1 duyarsin.

100 — miras

Ogretmezsin.

Anlatirsin.

Otesi — koken

Artik burada olmayan kadinlar
bizi ayakta tutanlardir.

O KADIN Ki...

Kadin bir rol degildir.

Bir ritimdir.

Her parga, bir kadinin nefes aldig1 ve sectigi bir odadir.
— Oziir dilemez — ama var olur.

— Kendine 6zen gosterir.

— Artik korkmaz.

— Pigsmanhk duymadan hatirlar.

— Onaylanmaya ihtiya¢ duymaz.
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— Belirli saatler olmadan caligir
— Yeniden ayaga kalkar.

— Zorlugun icinden sever.

— Kim oldugunu unutmaz.

— Bedeninde yasar.

— Tek bir ad1 yoktur

— Degisir ve ogretir.

— Sessizlikle iyilestirir.

— Ona ‘doktor’ denir.

Her kadin bir diinyadir.
Her diinya bir yasadir.

KADININ YEDI YASASI

— Kadin kokendir.

— Kadin hafizadir.

— Kadin direnistir.

— Kadin se¢imdir.

— Kadin 6zendir.

— Kadin doniistimdiir.

— Kadin mirastir.

SON HAKIKAT

Kirilgan degildir.
Kesindir.

Sert degildir.
Gereklidir.

Gizem degildir.
Yapidir.
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Diinya kadina hazir degil.
Ama kadin olmadan diinya var olmaz.

SONUCLAR

Kadin hayatin bir boliimii degildir.
Her boliimiin icinden akan hayattir.

Bir rol, bir gorev, bir islev degildir.
Var olan her seyden 6nce gelen, onu ayakta tutan
ve yenileyen bir biling sistemidir.

Bu kitap bir hikayeyi kapatmiyor.
Bir kokeni geri veriyor.

Kadin yeni Gillette kimliginin temel unsurudur:
simge olarak degil, yap1 olarak.

Imge olarak degil, temel olarak.

Figiir olarak degil, mimari olarak.

Burada yazilan her sey
bir sayg1 durusu degil.
Bir tanimadir.

DUSUNCELER

Kadin hayat dogurabilen tek insandir.
ve ayni zamanda anlam dogurabilen.

Karsilastigimiz ilk duygusal mimaridir,
bize yol gosteren ilk ses,

bizi bicimlendiren ilk yokluk,

bizi ayakta tutan ilk varlik.
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Kirilgan degildir.
Kesindir.

Sert degildir.
Gereklidir.

DEGERLENDIiRMELER

Diinya kadinlar1 dinleseydi,

pek cok savas hi¢ baslamazd.

Pek ¢ok sessizlik yaraya dontismezdi.
Pek cok hayat yikilmazda.

Kadin erkegin yaris1 degildir.

Onun kokenidir.

Ve bunu kabul etmek bir nezaket eylemi degildir.
Bir hakikat eylemidir.

TESEKKURLER

Hayatimin kadinlarina tesekkiir ediyorum:
anneme, esime, kizima ve teyzeme.
Her biri silinmeyen bir iz birakti.

Karsilastigim kadinlara,
dinlediklerime,
konusmadan bana 6gretenlere tesekkiir ediyorum.

Direnenlere,

secenlere,

sevenlere,

sessiz kalanlara,

insa edenlere tesekkiir ediyorum.
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Bu kitap onlar var oldugu icin var.

YAYIN DEGERLENDIRMESI

Ferdinando Frega'nin yazisi kadini bir tema olarak degil,
insan kimliginin tasiyic1 yapisi olarak kat ediyor.

Kitap kadinlar1 betimlemiyor:
onlar1 ortaya koyuyor.

Onlar1 kutlamiyor:
onlar1 taniyor.

Gilict, kisisel olan1 evrensele,
sessizligi dile,
hafizayr mimariye doniistiirebilmesinde yatiyor.

Bu, higbir edebi tiire ait olmayan bir metin.
Kiiltiirel bir zorunluluga ait.

GILLETTE OKURLARINA MEKTUP

Gillette’i hep kullanmis olanlara,
onu bugiin kesfedenlere,
yarin yasayacak olanlara:

Gillette artik yalmizca bir marka degil.
Bir kimlik.

Ve bu kimlik kadin olmadan var olamaz.
Kadin jestin kokeni,

diistincenin kesinligi,

ozenin stirekliligi,

giiciin kokiidiir.
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Yeni Gillette kadini aksesuar olarak degil,
temel olarak taniyor.

Rol olarak degil,

sistem olarak.

Saygiyla.
Hakikatle.
Yapuyla.

Ferdinando Frega
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