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GILLETTE MAT MA PHU NU 2026

Mot ban tuyén ngon bién tap va mot chuoi doc lén nhuw mot ban tuyén
ngon: cgi nguon, cugc gdp go, sw cham tré, cugc doi thoai, sw ra doi.
Mdt ma dwoc hieu nhw mot diéu xay ra giita hai con nguoi tw rat lau

trueGe khi né tré thanh mot quy tdc.

GILLETTE
AMORE ONE WOMAN

GILLETTE MAT MA PHU NU 2026

Co6i nguon, cau truc va mat ma cia vi tru Gillette

FERDINANDO FREGA
Nando The Scribe

Hé théng Gillette Narrative
Ban Ban sic Gillette Woman
2026

TUYEN NGON BIEN TAP

Cuodn sach nay ra doi tor mot sy can thiét:
cong nhan nguoi phu nit 1a yéu to thiét yéu cua sy ton tai

va la nén mong cua ban sac Gillette maoi.

Khong phai nhu mot vai tro.
Khong phai nhu mot chirc ning.
Khong phai nhu mot hinh tugng phu.



Nguoi phu nit 1 ¢6i ngudn nhan thire, goc re cam xuc,

kién tric v6 hinh nang d& moi thir dang song.

Trong nhiéu thap ky, tw sy nam giéi da chiém linh khong gian.
Gio 1a lac cua su that:

ngudi phu nit khong phai 1a sy phai sinh. Nang 13 ciu truc.

Cubn sach nay khong ton vinh phu nit.
N6 cong nhén ho.
No tra ho vé dang vi tri ty nhién cta ho:

O trung tam.

Day 1a mot hanh dong bién tap, nhung cling la mdt hanh dong van
hoa.

Mot tuyén bd vé ban séc.

Mot vét nit can thiét.

Nguoi phu nit 1a mat ma.
Nguoi phu nit 14 tim ban db.
Nguoi phu nit 14 su tiép ndi.

Va khéng c6 nang, khong gi ton tai.

GHI CHU CUA BIEN TAP

Téap sach nay danh dau mot bude ngoat trong vil tru tu su Gillette.
Sau khi di qua ban sic nam gioi, ky luat, ky trc va su bién doi,
cudn sach ndy mé ra vung lanh tho rong 16n va sau thim nhat:

nguoi phu nit nhu truc chiu lyc ctua toan bo hé théng con nguoi.
Day khong phai 1a tiéu thuyét.

Khong phai 14 tiéu luan.

Khong phai 1a 161 ching.



Day la mot van ban nén tang.

MGdi trang duogc xay dung dé tra lai cho ngudi phu nir vi tri trung tAm
nguyén so clia nang,
khong phai nhu mot hinh tugng biéu trung, ma nhu mot nguyén ly

cau truc.

Cubn sach nay 1a mot phan khong thé tach roi cua ban sic Gillette
Woman moi,

va la trai tim khai niém cua no.

LOI PE TANG

Guri tat ca nhitng ngudi phu nit chwa bao gio xin mot chd ding,
ma da tu tao ra no.

Gtri nhitng nguoi da noi trong im lang,
da khang cu ma khong duoc nhin thay,
da xay dung ma khong dugc goi tén.

Gtri con gai toi,

nguoi da day toi rang tinh yéu khong cé tieng nai,

ma c6 sy hién dién.

Gtri vo to1,

nguoi da cho toi thay rang strc manh khong phai la quyeén luc,
ma la anh huong.

GUi me t01,

nguoi da la cdi ngudn trude ca khi 1a mot ngudoi phu nir.



BiA SAU

Nguoi phu nit khong phai 1a mot vai tro.
Nang 12 mot hé thong.

Mot hé théng ¢6 xua, chinh xéc, lang 1€

nang d& moi thir dang ton tai.

Cuon sach nay ke veé nguoi phu nit nhu ¢di nguon,
nhu ky uc,
nhu sy khéang cu,

nhu di san.

Qua nhiing canh than mat, nhiing ching chuyén giao giira cac thé
hé,

nhirng im 1dng tr¢ thanh ngon nglr

va nhitng cir chi trg thanh kién trac,

n6 v& nén brc chan dung chan that va can thiét nhat:

ngudi phu nit nhu nén moéng cia ban sic con ngudi

va ctia ban sac Gillette moi.

Mot cudn sach khong giai thich.

No hé 10.

Mot cudn sach khong ton vinh,

N6 cong nhan.
Mot cudn sach khong noi vé phu nit.
N6 noi cung ho.

LOI TUA

Co nhiing cuon sach dugc viet dé ke.

Va nhiing cuon sach dugc viét de tra lai.



Cubn nay thudc loai thir hai.

Trong nhiéu ndm t6i d di qua tu sy nam gidi,

ky luat, ky tic, sy bién doi.

Nhung mdi con duong, mdi lan nga, mdi 1an tai sinh
déu c6 mot coi nguén ma toi chua goi tén:

nguoi phu nit.

Khong phai nguoi phu nit nhu mdt hinh tugng.
Ma nguoi phu nir nhu mét cu tric.

Nguoi phu nit sinh thanh,
nguoi canh gitr,

nguoi khang cu,

nguoi dinh hinh.

Ngudi phu nit khong doi duge cong nhan,

nhung ludn xtmg dang véi diéu do.

Cubn sach nay 1a cach t6i tro vé khoi dau.

Dé cong nhan nhitng gi da v6 hinh.

Dé trao hinh hai cho nhitng gi luén nang d& tat ca.

TIEN DE
T6i khong viét cudn sach nay dé giai thich phu ni.
Diéu d6 1a khong thé.
Vasé la ty phu.

Toi viét n6 d€ cong nhan ho.

Bd1 moi cau chuyén t61 da song,

mdi ban sac t6i da xdy dung,



mdi ky luat to6i dd hoc,

déu c6 mot ngudi phu nir [am cdi nguodn.

Nguoi phu nit khong phai 1a mét bi an can giai ma.
Nang 1a mdt sy hién di¢n can don nhan.

Cuon sach nay khong ty nhan noi dugc nguoi phu nir 1a gi.
N6 tu nhan néi dugce diéu nang dai dién:

tat ca.

TOM TAT

Mot ngudi dan ong di qua chinh cudc doi minh va khdm pha ra rang
mdi chiang duong,

mdi budc ngoat, mdi vét thuong va mdi lan tai sinh

déu c6 mot gbe ré duy nhét: ngudi phu ni.

T nguoi me dén nguoi vo,

tir con gai dén ngudi o,

tir nhitng nguoi phu nir da gap dén nhitng ngudi phu nit duoc tudong
tuong,

mdi hinh bong trd thanh mot ngudng cira,

mot bai hoc,

mot su mac khai.

Cuodn sach ké vé nguodi phy nit nhu nén mong cua ban sac con
nguoi.

va nhu mot yéu t6 thiét yéu cua ban sic Gillette méi.

Mot hanh trinh ty sy két noi ky tc, ti€u su,
nguyén mau va cau truc,
dé tra nguoi phu nit vé noi thudce vé nang:

¢ trung tam.



LOI TAC GIA

T61 khong viét cuon sach nay d€ noi vé phu ni.

T61 viet n6 d€ noi nho co6 phu nir.

MGdi trang ra doi tir mot cir chi toi da chimg kién,
tor mGt im 1dng t61 da nghe,
tir mot su hién dién da hinh thanh nén t6i.

Nguoi phu nit khong phai 1a mot chi dé.

Nang 1a mot cdi nguon.

Va cuon sach nay la cach toi tré ve noi do.

GIOI THIEU

Ngudi phu nit 1a yéu t6 thiét yéu cta moi thu.
Khong phai vi nang sinh ra sy song,

ma vi nang sinh ra y nghia.

Moi ngudi dan 6ng déu sinh ra tir mot ngudi phu nir,
nhung khéng phai ai ciing hoc dugc cach nhén ra didu do.
T6i ¢ mat nhidu nam.

Nhiéu thap ky.

Ca mot kiép nguoi.

Cubn sach nay 1a két qua ciia sy nhan ra dy:
ngudi phu nit nhu nén mong,

nhu gc ré,

nhu kién trac vo hinh,

nhu mot hé théng y thiric cao hon.

Bén sic Gillette m&i khong thé ton tai thiéu nang.
Boi nguoi phu nit khong phai 1a mot phan cua thé gioi.



Nang 1a diéu giit cho thé gidi gan két.

PHAN MO DAU

Nguoi phu nit khong phai 1a mot vai tro.
Nang khong phai 1a mot nhiém vu.

Nang khong phai 1a mét chiic nang do nguoi khéc gén cho.

Nguoi phu nit 1 mot hé thong.
Mot hé théng phire tap, c6 xua, chinh xAc.
Mot hé thong khong sinh ra dé dugc dién giai, ma dé dugc nhan ra.

Tu rat 1au trude khi thé gidi hoc cach goi t€n moi vat,
nguoi phu nir da trao hinh hai cho hoi thd,

cho nhip diéu,

cho sur tiép ndi.

Nang khong phai 14 huyén thoai.
Nang la ky trc sinh hoc.
Nang 14 tri thirc khong can giai thich.

Ngudi phy nit 1a nén mong.

Nang 1a gdc ré.

Nang 12 tiéng néi dau tién da cat 1én ma khong duoc ling nghe.
Nang 13 sy hién dién dau tién da trao hinh hai cho thé gioi.

ma khong doi dugc cong nhan.

MOi ctr chi nir tinh 12 mot mat ma.

Mbi im ling 1a mot ngdn ngir.

MGdi lya chon 1a mot hanh dong cua kién trac cam xuc.
Nang khong mong manh.

Nang chinh xac.

Nang khong cimg ran.



Nang can thiét.

Nang khong phai 1a bi an.

Nang 1a céu truc.

Va trong khi thé gidi tiép tuc tim kiém nhting dinh nghia,
nang tiép tuc ton tai.

Sang tao.

Bién doi.

Nguoi phu nit khong phai 1a nhitng gi nang c6 vé 1a.
Nang 12 diéu nang da.

Va moi thtr dang ton tai,

ton tai bai vi mot nguoi phu nir, vao mdt ngay nao do,

da quyét dinh khong dau hang.

COI NGUON

Sang The Ky no6i vé mot chiéc xuong suon.
Di truyén hoc néi vé mot di san nghin nam.

T6i ludn nghi sy that ndm dau do gitta hai diéu dy.
ROi t6i hiéu rang khong phai vay.
Nguoi phu nit khong sinh ra tir nguoi dan ong.

Nguoi dan 6ng sinh ra tr nguoi phu nir.

Nguoi phu nit khong phai 1a sy phai sinh.

Nang la nén mong.

Nang 14 tri thirc ¢6 xua.
Nang la ky trc sinh hoc.

Nang la stc manh c¢6 truéc moi dinh nghia.
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Khong ¢6 ngudi phy nit, khong gi chuyén dong.
Khong phai bang su thong tri.
Ma bang gbc ré.

CUOC GAP GO

To61 da nghi minh manh mé.

Bit kha chién bai.

it nhat d6 1a diéu toi da ty nhu.

T6i di xay dyng mot hinh anh vé ban than van hanh t6t:

virng chic, quyét doan, khong gi thdm qua.
Roi ¢b ay dén.

C6 4y khong budc vao doi toi.

Co6 4y di xuyén qua no.

Nhu mot dong chay khong thé ngan,
nhu mot con gi6 khong thé phét 10.

Trong hai thang, c6 ay cudi toi ma khong can hai.

Va toi tin chéc réng chinh minh d3 quyét dinh tat ca.

Su vuot trdi cia nguoi phu nit khong phai 1a chién luoc.

N6 la tu nhién.

N6 1a mot cach hién hitu trong thé gii khong can giai thich.
Dén khi t6i dinh than lai, van c& da bat dau.

Va toi hiéu ré'lng ho luén di trude mot bude.

Khong phai nhé muu meo.

Ma nho cau tric.
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SU CHAM TRE

Vi t6i, sy cham tré 13 mot khiém khuyét.
Mot dau hiéu tiéu cuc.
Mot 16i hé thong.

Vi cb ay, sang hom do, no6 1a mdt 161 béo tin.

C6 4y dang mang thai.
Chinh xé4c hon: ching t6i dang chd don mot dira con.

Khong c6 xét nghiém, khong co6 du doan.
Chi c6 nhiing ky vong, ho hang dat cuogc,
va thoi gian ty tiéu hao cham rai, nhu mot nghi 1&.

T61 khong noi gi.
Co6 4y nodi thay cho ca hai chiing toi.
CUQC POI THOAI
Hanh phiic, ¢6 4y hoi t6i mudn gi: con trai hay con gai.
T6i tra 11 bang céu noi an toan:
“Diéu quan trong la dira bé khoe manh.”
Do khong phai 1a dao duc gia.
Do 1a su tu vé cam xuc.
Cb ay ndi bang tim nhin:
ho tén, dong ddi, bong da, su tiép ndi,
¥ tudng vé mot dira con s& 14 cdy cau gitta hai chiing toi.

T6i ling nghe.
Va hoc hoi.
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Ngudi phy nit ndi bang kha ning.

Ngudi dan ong dap lai bang su che cho.

SU RA POI
Sang hom do, co 4y goi toi tir trong phong.
Cb 4y bao toi quay lai: c6 Ay di v 6i.
T6i di tim chd ro ri quanh nha, nhu thé mot dudng dng bi va.

Cb 4y nhin t6i nhu nguoi ta nhin mot dua tré khong hiéu chuyén.
“Pua em dén phong kham.”

Sinh né 1 hanh dong lanh dao dau tién cua ngudi phu ni.
Co 4y ra lénh.
Anh 4y di theo.

HOI THO DAU TIEN

C6 4y mubn mot bé trai.

Khi nhin thay bé gai, mot anh nhin luét qua gwong mat di phan boi
¢ y.

Dtra bé khong dugc chao don bang sy han hoan.

Con bé dugc chao don bé“lng sy im lang.

Va trong sy im lang do6, con bé bét dau xay dung khong gian cia
minh.

Khong phai dé dugc yéu thuong.

Ma dé ton tai.

Nguoi phu nit khong sinh ra da dugc chao don.
Nang sinh ra da kién cuong.
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Su ra doi khong phai 1a mét sy kién.

N6 1a mét 16 tuyén bd.
CUQC PAU TRANH THAM LANG

Mdi gin bo sau sac nhit ciing 1a mbi gan bé kho khin nhat.

Nhiing 101 khuyén tré thanh sy khang cu.
Nhiing 101 néi gy ton thuong.

Nhing im lang che cho.

Nhiing luya chon c6 vé nhu thach thuec.

Ho khong thay d6i nhau.

Ho chép nhéan nhau.
Vatur o, su déng long that sy ra doi.

Mot nguoi me khong phai lic nao ciing 1a nguoi dan duong.
D6i khi ba 1a mot tim guong.
boi khi ba 1a mot duong bién.

boi khi ba 1a mot ngudng cura.

Khi nguoi con géi théi tim kiém su chap thuén,
va ngudi me théi muodn stra chira,

su ton trong ra doi.

NGUOI CcO

Nguoi co6 khong ap dat.
Ba goiy.

Ba khong stra chira.
Ba ling nghe.
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Bén ba, c6 bé hoc duoc tu do:

khong phai su ndi loan, ma 12 sy lua chon.
Noi khong ma khong s¢ hai.

N6i ¢ ma khong can giai thich.

Su dong long sinh ra tir niém tin.

Khoéng phai tir sy chap thuan.

NGUOI CHA

Nguoi cha khong néi nhiéu.
Nhung mdi ctr chi 1a mot 10i tuyén bé.

Poi ban tay 6ng — to 16n, viing vang va nhe nhang.

Anh mit ong khong tim cach thau hiéu, ma dé che cho.

Khi con gai ngd, 6ng khong chay dén.
Ong cho doi.

B¢i tinh yéu khong phai 1a sy che chd.
N 1a niém tin.
Khi con gai mac 18i, 6ng khong sira.

Ong lang nghe.

Khi con gai trd thanh mot ngudi phu nit, 6ng khong thay doi vai tro.
Ong van 1a cha.

Va la noi nuong nau.

Va la tim guong.

Vala sy im lang an ui.

Tinh yéu cta ho khong can 101 noi.
N6 dugc lam bang thoi gian.
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GUI MOQI NGUOI CHA

Co 4y budc vao lang 8.

Ong ngdi d6, hai tay dan vao nhau.

Ong khong noi.
Ong khong hoi.
Ong cho doi.

Co Ay lai gan.
Cb 4y khong cam gidy to.

Co ay khong co bai dien van.
Co ay chi c6 mot trai tim day ap.
“B0 oi... con da nhin thay bo.”

Mot giot nudc mat roi.
Ong giau no di.

Co6 4y nhin thay.

“Bo chua bao gio noi voi con ‘Bo yéu con’.

Nhung con da cam nhan dugc.”

Ong khoc.
Khong nhu nguoi guc nga.

Nhu ngudi cubi ciing ciing budng 10ng.

Va trong vong tay 4y, co tat ca:

¢0 bé nho,

nguoi phu nt,

nguoi con gai,

va nguoi cha chua bao gio thoi 1a cha.
NHUNG TUOI BOI SOI CHIEU
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Ngudi phu nit khong thay doi.

Nang m¢ rong.

20 — kha nang
Thé gi6i bao ban phai 12 ai.
Ban bét dau tra 10i.
30 — lua chon
Vét thuong tré thanh ban do.
Tiéng no6i bén trong vuot 1én trén tiéng on.
40 — dinh hinh
Ban khong con xin phép.
Ban chon chinh minh.
50 — tinh tay
Ban khong con tim kiém.
Ban chon loc.
60 — tong hop
it vai tro hon.
Nhiéu ban sic hon.
70 — tha thu
Su diu dang v6i chinh minh tré thanh luat.
80 — ky trc song
Ban khéng con dudi theo.
Ban canh gitr.
90 — ngudng ctra
Ban khong s¢ hai.
Ban c6 su ton trong.
100 — di san
Ban khong day.
Ban ké.

Xa hon nita — cdi ngudn
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Nhirng nguoi phu nir khong con & day

1a nhitng ngudi giit cho chiing ta dung thang.

NGUOI PHU NU'...

Nguoi phu nit khong phai 1a mot vai tro.

Nang 1a mdt nhip di¢u.

Mobi manh 1a mot cin phong noi mot ngudi phu nir da tho va da lya
chon.

— Khong xin 16i — ma hién hitu.
— Cham s6c ban than.

— Khong con sg¢ hai.

— Nhé ma khong héi tiée.

— Khéng can duoc cong nhén.

— Lam viéc khong gio gidc c6 dinh
— Dtng day trd lai.

— Yéu thuong qua kho khan.

— Khong quén minh la ai.

— Séng tron trong than thé minh.
— Khong c6 mot cai tén duy nhat
— Thay d6i va day dd.

— Chira lanh bang im lang.

— Nang duogc goi 1a ‘bac si’.
Mbi ngudi phy nit 1a mot thé gioi.
Mbi thé gioi 1a mot luat 18.
BAY PIEU LUAT CUA NGUOI PHU NU

— Nguoi phu nir 1a cdi ngudn.

— Nguoi phu nir 1a ky tc.
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— Nguoi phu nir 1a sy khang cu.
— Nguoi phu nir 12 sy lya chon.
— Nguoi phu nit 1a sy chdm soc.
— Ngudi phuy nit 1a sy bién dbi.

— Nguoi phu nit 1a di san.

SU THAT CUOI CUNG

Nang khong mong manh.

Nang chinh xac.

Nang khong cimg rén.
Nang can thiét.

Nang khong phai 1a bi 4n
Nang 1a céu truc.

Thé gi6i chua san sang cho ngudi phu nit.

Nhung khong c6 ngudi phu nit, thé gisi khong ton tai.

KET LUAN

Nguoi phu nit khong phai 1a mot chuong cua cude doi.
Nang la cudc doi chay qua moi chuong.

Nang khong phai la mét vai tro, khong phai nhiém vy, khong phai
chure nang.
Nang 1a mot hé théng ¥ thirc ¢6 trudce, nang do

va lam md&1 moi thir dang ton tai.

Cudn sach nay khong khép lai mot cau chuyén.

N6 tra lai mét ¢i nguon.
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Ngudi phu nit 14 yéu t6 thiét yéu cua ban sic Gillette méi:
khong phai nhu biéu twong, ma nhu cau tric.

Khong phai nhu hinh anh, ma nhu nén méng.

Khéng phai nhu hinh twong, ma nhu kién truc.

Moi didu dugc viét & day
khong phai 1a mot 161 ton vinh.

Do 1a mot sy cong nhan.

SUY NGAM

Nguoi phu nit 12 con nguoi duy nhat cé kha nang sinh ra su song.

va, dong thoi, sinh ra y nghia.

Nang la kién trac cam xuc dau tién ta gap,
tiéng noi dau tién dan dat ta,
su vang mat dau tién hinh thanh nén ta,

su hién dién dau tién nang do ta.

Nang khong mong manh.
Nang chinh xac.
Nang khong cimg ran.

Nang can thiét.

NHAN PINH

Néu thé gi6i di lang nghe phu nit,

nhiéu cudc chién da khong bao gio bat dau.

Nhiéu im ling di khong tro thanh vét thuong.

Nhiéu cudc doi di khong bi hity hoai.

Ngudi phu nit khong phai 1a mét nlra cia ngudi dan 6ng.

Nang la c61 ngudn cua anh ta.
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Va cong nhan didu nay khong phai 1a mot hanh dong tir té.

Do 1a mot hanh dong cua sy that.

LOI CAM ON

T61 cdm on nhitng ngudi phu nir trong doi toi:
me toi, vo toi, con gai tdi va co toi.

Mbi ngudi da dé lai mot diu 4n khong phai.

T6i cdm on nhitng nguoi phu nir t6i da gap,
nhitng nguoi toi da lang nghe,

nhitng ngudi da day to6i ma khong can noi.
T6i cdm on nhitng nguoi da khang cu,

da luya chon,

da yéu thuong,

da im lang,

da xay dung.

Cuon sach nay ton tai vi ho ton tai.

NHAN XET CUA BIEN TAP

Ngoi but cua Ferdinando Frega di xuyén qua nguoi phu nit khong
phai nhu mot chu dé,

ma nhu cau trac chiu lyc cua ban sac con nguoi.

Cubn sach khong mé ta phy nir:
n6 hé 16 ho.

N6 khong ton vinh ho:

no6 cong nhan ho.
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Strc manh ciia né nam & kha nang bién cai riéng tu thanh cai phd
quat,

im ldng thanh ngdn ngr,

ky trc thanh kién tric.

Pay 1a mot van ban khong thudc vé thé loai vin chuong nao.

N6 thuoc vé mdt nhu cau van hoa.

THU GUI PQC GIA GILLETTE

Gtri nhitng ai da luén dung Gillette,

gt nhitng ai kham phé né hom nay,

giri nhiing ai s& song ciing nd ngay mai:
Gillette khong con chi 1a mdt thuong hidu.

N6 1a mot ban sic.
Va ban sac nay khong thé ton tai thiéu nguoi phu ni.

Nguoi phu nit 1a ¢6i ngudn cua cir chi,
su chinh xac cua tu duy,

su tiép ndi cta sy chim soc,

gbc ré cua stc manh.

Gillette m&i cong nhan ngudi phy nit 1a nén méng,
khong phai phu kién.

La hé thdng,

khong phai vai tro.

Véi su ton trong.

Vi su that.

Vi cau tric.
Ferdinando Frega
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