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HLUTI II

PROSKULDUR 2

Ljosio i glugganum

Mestan hluta s&vi minnar tradi ég pvi ad gildi manneskju
meldist af pvi sem henni tokst ad koma 1 verk.

bagd var skynsamleg sannfaering.

Heimurinn virdist beinlinis byggdur til ad stadfesta hana.
Vid erum krafin um arangur.

Tolur.

Markmid.

Frammistodu.

Afanga.

Sérhvert kerfi & sina eigin meelikvarda.

Sérhver stofnun 4 sina eigin rédunarlista.

Sérhver timi finnur upp 6lika leid til ad maela velgengni.
Og neer alltaf beinist melingin ad pvi sem sést.

Sjaldan ad pvi sem eftir stendur.

Med arunum for ég po ad taka eftir forvitnilegu fyrirbaeri.

Fo6lkid sem ég mundi best eftir var neer aldrei pad sama og
folkid sem hafdi nad gleesilegasta arangrinum.

Eg mundi eftir 6dru folki.

bvi sem hafdi haldio sig neerri.



bvi sem hafdi hlustad.

bvi sem hafdi gefid sér tima.

bvi sem hafdi verid til stadar.

Mannlegt minni er ekki eins audhrifid og pad virdist.
Aratugum sidar man pad ekki adeins hvad pt gerdir.
Pad man hvernig pa lést 6drum lida.

Og pessi uppgotvun breytti morgu.

bad gerdist heegt.

Eins og allar sannar umbreytingar gerast.

bad kom engin skyndileg opinberun.

bad komu hundrud atvika.

Litil.

Nestum Osynileg.

Vinur sem birtist pegar bt hefur ekki hringt i hann.
Manneskja sem situr afram vid hlid pér a erfidri stundu.

Attingi sem getur ekki leyst vandann en velur samt ad deila
byrdinni.

I 61lum pessum tilvikum gerist eitthvad sem tolur na ekki ad
mela.

Nerveran skapar styrk.
Ekki af pvi ad htin eydi sarsaukanum.

Af bvi ad htin kemur i veg fyrir ad einsemdin verdi algjor.



Margir halda ad pad ad hjalpa pydi ad finna lausnir.

Eg er ekki lengur svo viss um bad.

Folkid sem hjalpadi mér i raun atti ekki alltaf svorin.

Oft atti pad adeins viljann til ad vera afram.

Og bad naegai.

begar vid erum ung trum vid pvi ad gildid bui 1 athofninni.

Med timanum uppgotvum vid ad gildid byr mjog oft i pvi ad
vera kyrr.

Ad vera parna.

EKkKi flyja.

Ekki lata truflast.
Ekki fela pad 6drum.
Ekki hverfa.

Ad vera til stadar.
bag virdist litid.

bad er pad alls ekki.

Vid lifum i samfélagi fullu af tengingum og oft fateeku af
nerveru.

Vid getum nad i hvern sem er a 6rfaum sekandum.
Vid getum sent skilabod hvert sem er 4 jordinni.
Vid getum att samskipti an aflats.

Samt finnur margt f6lk til meiri einsemdar en nokkru sinni

fyrr.



Kannski af pvi ad naervera er ekki taeknilegt vidfangsefni.
Huan er mannlegt vidfangsefni.

Nervera krefst athygli.

Og athyglin er ordin ein sjaldgafasta audlind okkar tima.
Eg man eftir timabilum i lifi minu pegar ég leitadi ekki rada.
Eg leitadi ekki adferda.

Eg leitadi ekki svara.

Eg leitadi félagsskapar.

Einhvers sem var reidubtiinn ad deila spotta af leidinni.
Einhvers sem var reidubtiinn ad segja:

,Eg veit ekki hvernig petta endar, en bt ferd ekki { gegnum
pad einn.“

bessar setningar breyta ekki atburdunum.

ber breyta okkur.

Og pad er miklu mikilveegara.

Arum saman vann ég i umhverfi par sem allt var melt.
Frammistada.

Markadshlutdeild.

Voxtur.

Framleidni.

Samt birtist sumt af pvi djrmaetasta sem ég hef fengid ekki i
neinni skyrslu.



Traustio.

Tryggdin.

Hlustunin.

Nalaegdin.

Ekkert af pessu kemst audveldlega fyrir i toflu.
Samt heldur pad uppi storum hluta mannlegs lifs.
Nerveran virkar 4 sama hatt.

Hun er 6synileg begar han er til stadar.

Huan verdur augljos begar hana vantar.

Eins og loftid.

Eins og heilsan.

Eins og viss kearleikstengsl.

Vid attum okkur a gildi peirra einkum & peirri stundu pegar
pau standa ekki lengur til boda.

Med aldrinum laerdi ég lexiu sem engin bok hafdi kennt mér.
Morg vandamal bidja ekki um ad vera leyst samstundis.
Pau bidja um ad gengio sé i gegnum pau.

Og pegar fara parf i gegnum vandamal er narveran meira
virdi en kunnéttan.

bad kann ad hljoma eins og undarleg setning.

En hver sa sem hefur gengid i gegnum stora raun skilur hana
samstundis.

Engin utskyring eydir missi.



Engin adferd eydir veikindum.
Engin kenning eydir fjarverunni.

Til eru adstaedur par sem manneskjan parf ekki ad vera
leiorétt.

Hun parf 4 samfylgd ad halda.

Pessi uppgotvun breytti lika pvi hvernig ég umgekkst adra.
Eg heetti ad telja mig skyldugan til ad finna lausnir 4 6llu.
Eg heetti ad lita 4 pégnina sem osigur.

Eg heetti ad tra pvi ad gildi mitt ylti 4 getu minni til ad laga
heiminn.

I stadinn for ég ad reekta annan eiginleika.
Fusleikann.

Ad vera til taks.

Fyrir fjolskylduna.

Fyrir vinina.

Fyrir viokvaemt folk.

Fyrir pba sem gengu i gegnum erfidleika.
Fyrir ba sem purftu ad lata hlusta 4 sig.
betta er feerni sem fer minna fyrir.

En 6endanlega gagnlegri.

begar ég lit til baka sé ég ad merkustu stundir tilveru minnar
hafa oft att eitt sameiginlegt.

Einhver var til stadar.



Stundum var pad ég.

Stundum voru pad adrir.

En pad var narvera.

bogul neervera.

Hlédraeg.

EKkki ageng.

Nervera sem krafdist einskis.

Sem bad ekki um vidurkenningu.
Sem sottist ekki eftir l6fataki.

Hun bara var.

Eins og logandi 1jos 1 glugga um nott.
Kannski felst proskinn lika 1 pessu.

Ad skilja ad vid purfum ekki ad vera framurskarandi 4
hverjum degi.

Vid purfum ekki ad bjarga heiminum.

Vid purfum ekki ad sannfzaera alla.

Vid purfum ekki ad vinna allar orrustur.

Stundum purfum vid einfaldlega ad vera til stadar.
f alvoru.

Med allri athygli okkar.

Med allri mennsku okkar.

Med ollum 6fullkomleika okkar.



bvi f6lk gleymir morgu.

bad gleymir ordum.

bad gleymir dagsetningum.

bad gleymir jafnvel mikilveegum atburdum.

En sjaldan gleymir pad hver st6d vid hlid pess pegar a purfti
ad halda.

A0 lokum, eftir vinnuna, ferdalogin, sigrana, missinn,
umbreytingarnar og timann sem leid, stendur eftir furdu
einfaldur sannleikur.

Vid getum ekki alltaf breytt pvi sem gerist.
Vid getum ekki alltaf leeknad.

Vid getum ekki alltaf bjargad.

Vid getum ekki alltaf skilid.

En vid getum verid til stadar.

Og miklu oftar en vid imyndum okkur naegir narveran.



