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MWENENDO WA GILLETTE
Udhihirisho

VYUMBA KUMI VYA AKILI

Kuna nyumba ambayo kila mmoja wetu anaishi ndani yake bila kuwahi kuichagua.

Haina anwani. Haionekani kwenye ramani yoyote. Hata hivyo tunaijua vizuri zaidi
kuliko mahali popote tulipowahi kuishi kikweli. Ndani yake, kuna milango kumi.

Baadhi tunaifungua kila siku bila kutambua.

Mingine tunaiacha imefungwa kwa ufunguo, tukijifanya haituhusu hata kidogo.

Halafu kuna vyumba ambavyo hatukuvijenga wenyewe, lakini kwa namna fulani
tunavibeba ndani yetu vilevile. Hii si nadharia.

Si kitabu cha mwongozo wa saikolojia kinachokusanya vumbi rafuni.

Ni simulizi ya mwanamume aliyepita katika vyumba hivi kumi kimoja baada ya
kingine, mara nyingi bila kujua yuko wapi, na ambaye sasa, akiwa na miaka michache
zaidi mabegani mwake, anajaribu kuvieleza sawasawa na alivyovipitia.

Milango kumi.

Niliifungua yote.

Mingine kwa udadisi.

Mingine shingo upande.

Mingine pale tu ilipokuwa imechelewa mno kurudi nyuma.

Ikiwa vyumba hivi vinaonekana kufahamika kwako, si kwa sababu vinasimulia hadithi
yangu.

Ni kwa sababu, mahali fulani ndani kabisa, vinasimulia yako pia.
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Maneno husimulia hadithi.

Mwenendo huzifichua.

Tulivyo hujitokeza kila mara kupitia mambo madogo tusiyoweza kuyadhibiti.

Mkono.

Mkao.

Ukimya.

Kurudi nyuma.

Kumbatio.

Mwili ni mwandishi asiyechoka.

Hujaza kurasa kila siku.

Hata pale tunapoamini kwamba hatusemi lolote.

Kadiri miaka ilivyokwenda nilijifunza kwamba watu wengi hawasemi uongo kwa nia
mbaya.

Husema uongo kwa hofu.

Ili kujilinda.

Ili kuonekana wenye nguvu zaidi.

Hata hivyo mwenendo huendelea kusema ukweli.

Daima.

Na wale wanaojifunza kuusikiliza hugundua hadithi ambazo ungamo lolote lisingeweza
kuzibeba kamwe.

Mwishowe, kila kitu huishia kwenye maneno mawili.

Mtindo.

Hadhi.

Lakini huwezi kuvinunua Amazon.

Hakuna kuletewa siku inayofuata.

Hakuna sera ya kurudisha bidhaa.
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Hizi ni bidhaa ambazo kampuni hiyo haiuzi.

Kwa sababu mtindo na hadhi huzaliwa na tabia.

Na tabia hujengwa polepole.

Uamuzi mmoja baada ya mwingine.

Ule ambao hakuna anayeuona.

Lakini mwishowe kila mtu huutambua.
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