P&G GALLED MY
PSYCHIATRIST

“Explain to me what the hell you did
with Cincinnati and Wall Street

"FERDINAND[I FREGA



P&G MI-A SUNAT PSIHIATRUL

wExplica-mi ce naiba ai facut cu Cincinnati si Wall Street.”
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Telefonul fix tot suna si nu raspundea nimeni. Eram singur
acasa, la dus.

Intra in portia mea saptamanala — singurul dus cu care fusese
de acord sotia mea. Spunea ca prea multa spalare strica pielea
unui barbat, ca trebuia sa raman doar atat de curat cat e
nevoie.

Dar adevirul e ci voia sa economiseasca la factura de gaz.

Si mai credea ca, daca nu ma spal, n-o sa merg la alte femei.
Pacat ca nu stia ca dusurile din alte case erau gratuite. Si fara
plata.

Ahahaaahah
Am ajuns la telefon, dar inchisesera deja.

Putin mai tarziu a sunat din nou. De data asta am raspuns si
era doctorul meu — psihiatrul meu, un profesor universitar pe
care nu-l mai vazusem de peste cinci ani — care imi cerea o
intélnire.

L-am lasat sa aleaga ziua si ora, eu fiind disponibil imediat:
am acceptat, chiar in dupa-amiaza aceea la 17:30, la cabinetul
lui.

Am ajuns cu doudzeci de minute mai devreme, o veche regula
mostenita de la tatal meu si adoptata si de managerii din Tara



Soarelui Résare.

Sa ajungi mai devreme la o intalnire inseamna ca ai luat deja
in calcul neprevazutul, iar asta te face de incredere si sigur pe
tine.

L-am vazut iesind din camera lui. Sala de asteptare era plina
de oameni pe care trebuia sa-i consulte; fiecare avea
programare si 150 de euro in buzunar, doar ca sa auda ce
naiba avea el de spus.

A venit spre mine si m-a salutat: ,,Draga coleg, buna ziua, bine
ai venit, te asteptam.” Apoi, intorcandu-se spre secretara lui:
»,Carmen, amana toti pacientii cu cel putin o ora. Am o
intalnire cu colegul meu.”

Minchia, coleg. Eu, cu un 4 la italiana la scoala si o diploma
acordata pentru merite sportive, iar lumea crede ca sunt
doctor. Ce naiba face — si-a pierdut mintile?

Am intrat in biroul lui si m-a asezat in coltul mic de relaxare,
un fotoliu langa celdlalt. Era prima data pentru mine; il
vazusem mereu ca pacient. Trebuia sa se intample ceva mare,
dar nu reuseam sa-mi dau seama ce.

»,Draga Ferdinando, lasa-ma sa vorbesc eu primul, cat vreau, si
apoi iti dau cele cinci minute ale tale.” Ahahahahha

»Te cunosc din 2009, cand ai venit prima data la mine, adus
de un prieten doctor de-al nostru care intre timp a murit, si nu

ti-am cerut niciodata bani.”

»Confirm, domnule profesor.”



»Taci, la naiba, mi-e destul de greu sa vorbesc cu tine, pentru
ca aici am inteles cu totii un lucru despre tine, fara Jung si
filozofii lumii: esti doar cineva despre care nimeni nu se
asteapta sa existe — si in schimb, iata-te, in orasul meu, dand
peste cap mintile lumii.”

,Voi fi scurt: explicd-mi ce naiba ai facut cu Cincinnati si Wall
Street. Se poate sa nu te pot lasa singur nici macar un minut?”

Ahahahahah

»31 apoi sunt eu — saptezeci si opt de ani, profesor universitar,
presedinte national al Asociatiei Psihiatrilor Italieni, doua sute
de publicatii — si nu pot intelege cum ai reusit sa strapungi
web-ul.

»,M-au sunat toti cei pe care 1i cunosc in America. Voiau sa stie
daca diagnosticul tau de tulburare bipolara e real, iar eu lI-am
confirmat — dar amandoi stim ca, daca n-as fi facut-o, ti-ar fi
luat pensia de 351 de euro pe luna.

~Acum spune-mi ce ai pus la cale. Dar mai intai trebuie sa te
intreb: iei vreun medicament, si ce iei?”

»,Niciun medicament de cinci ani. Doar o valoare iesita din

limite la analizele de sange, dar nimic ingrijorator.”
»Eu decid daca e ingrijorator. Ce valoare?”
,Testosteronul la 1.400...”

S-a uitat la mine si mi-a raspuns: ,Minchia, si cum s-a
intamplat asta?”



»E numai vina vecinei mele. Are un fund de poveste. O vad si
mi se ridica tot.”

»lermina cu prostiile. Hai sa fim seriosi.
»Spune-mi ce naiba ai facut.”

~Am facut ce m-ati invatat dumneavoastra, dar fara diploma,
fara specializare, fara studii, fara secretara.”

»,Ce Inseamna asta? Nu inteleg.”

~Am studiat comportamentul uman, m-am imbracat in autor
sil-am scris — ca nimeni sa nu poata spune ca am practicat
medicina fara licenta, fara sa fiu inregistrat, fara sa scriu
retete sau sa pun diagnostice.

slar clientii mi i-am gasit pe web. Dar, cum nu pot emite
facturi, am preferat sa nu vand nimic deocamdata. O voi face
mai tarziu, cu tot cu activitatea de baza, unui singur jucator —
daca accepta sa cada in capcana semantica.

LAsta e tot.”
~Am o singura intrebare pentru tine.
,De ce ai lasat italiana in afara limbilor?”

sItalia e un loc unde poti petrece o vacanta de cincisprezece
zile si poti manca bine, dar apoi trebuie sa pleci. Altfel, de
indata ce oamenii incep sa se intereseze de tine, lanseaza
atacuri nedrepte, devin curiosi si chiar rai, te denigreaza si te
denunta.

ylar istoria lumii ne invata ca tara aceasta nu si-a recunoscut
niciodata geniile — incepand cu dumneavoastra, fara sa mai



cautam. Daca v-ati fi nascut in America, azi ati fi avut o alta
viata. Abia cand te intorci cu recunoastere din strainatate te
valideaza — si chiar si atunci, cu suspiciune.

»lar dupa optsprezece procese penale am invatat-o singur si
nu trebuie sa cer voie nimanui.”

M-am ridicat din fotoliul acela, m-am uitat la ceas si am spus:

»,Mai am un minut ca sa va spun ceva.

,Domnule profesor, va multumesc — si va iubesc.”

Al tau, Ferdinando



