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CZESC II
PROG 5
Po peknieciu

Istnieja wyrazenia, ktorych uzywamy lekka reka.
»Czuje sie odrodzony.”

~Zaczalem od nowa.”

»10 bylo nowe zycie.”

Zwykle s3 to metafory.

Figury stylistyczne.

Eleganckie sposoby opisania zmiany.

A potem sa chwile, w ktorych te stowa przestaja by¢
symboliczne.

I staja sie dostowne.

Przez dhugi czas wyobrazalem sobie zycie jako ciagla linie.
Ze wzlotami i upadkami.

Z przyspieszeniami i zwolnieniami.

Z sukcesami i problemami.

Ale zawsze te sama linie.

Zawsze te sama podroz.

Potem przyszed! dzien, w ktérym zrozumialem, ze zycie moze
sie przerwacd, choc cialo nie umiera.

Moze przerwac sie pewna wizja Swiata.



Tozsamos¢.
Pewnosc.

Projekt.

Obraz samego siebie.

A kiedy tak sie dzieje, osoba, ktéra wylania sie po drugiej
stronie, nigdy nie jest identyczna z ta, ktéra weszla.

Na poczatku probuje sie stawiac opor.

Probuje sie ocali¢ to, co da sie ocali¢.
Naprawic.

Odbudowac.

Wr6ci¢ do normalnosci.

To naturalna reakcja.

Ja tez tak zrobilem.

Chcialem odzyska¢ cigglosc.

Chcialem zwigzaé¢ na nowo to, co sie przerwalo.
Chcialem wroéci¢ do tego, co bylo wezesnie;j.
Potem zrozumialem cos trudnego do przyjecia.
To, co bylo wczeéniej, juz nie istnialo.

I nie bylo sensu za tym gonic¢.

To jedna z najkosztowniejszych lekcji zycia.

Bo wymaga malej zaloby.

Zaloby po tym, kim byli$my.



Méwimy czesto o ludziach, ktorych tracimy.
O wiele rzadziej o tozsamo$ciach, ktore tracimy.
A jednak takze one zastluguja na pogrzeb.

Jest taka chwila, w ktorej przestajesz by¢ synem, ktorym
byles.

Profesjonalistg, ktorym byles.
Mezczyznag, ktorym byles.
Kobietg, ktoéra bylas.

Jest taka chwila, w ktorej pewna wersja nas samych konczy
swoje zadanie.

I ustepuje miejsca czemus$ innemu.

Kiedy przechodzilem przez tamten okres, nie zauwazylem
tego od razu.

Myslalem, ze to kryzys.

Nawias.

Wypadek.

Dopiero potem zrozumialem, ze przechodze przemiane.
Roznica jest ogromna.

Kryzys to co$, co pragniesz zakonczy¢.

Przemiana to co$, co zmienia cie na zawsze.

Pamietam okres, w ktorym kazda pewnos$¢ zdawala sie
zawieszona.

Stare odpowiedzi juz nie dzialaly.



Stare narzedzia wydawaly sie niewystarczajace.
Nawet niektore cele stracily znaczenie.
To bylo niepokojace uczucie.

Jak i8¢ przez znajomy krajobraz i odkry¢, ze wszystkie drogi
zmienily kierunek.

Przez jaki$ czas probowalem orientowac sie, uzywajac
starych map.

Nie pomoglo.

Bo to ja sie zmienilem.

Mapy nie byly bledne.

Byly przestarzale.

Tak wlasnie dzieje sie w wielkich momentach przejscia.
Problemy nie wynikaja tylko ze zmieniajacego sie §wiata.

Wynikaja z tego, ze wciaz odczytujemy go oczami, ktore
naleza do przesztosci.

Potem, powoli, co$ sie na nowo uklada.
Nie dzieje sie to w jeden dzien.

Nie dzieje sie to w tydzien.

Dzieje sie przez setki malych korekt.
Przez nowe uswiadomienia.

Nowe priorytety.

Nowe pytania.



Pewnego ranka budzisz sie i dostrzegasz, ze obserwujesz
rzeczywisto$c¢ inaczej.

Te same rzeczy.
Innymi oczami.

Wtedy wlasnie zaczalem rozumieé prawdziwe znaczenie
odrodzenia.

Nie polega na powrocie do mlodosci.
Nie polega na usunieciu bolu.
Nie polega na wymazaniu bltedow.

Polega na stworzeniu nowej relacji z tym wszystkim, co sie
wydarzylo.

Z ranami.

Z lekami.

Ze stratami.

Z mozliwo$ciami.

7, samym czasem.

Drugie zycie nie rodzi sie z zaprzeczenia pierwszego.
Rodzi sie z jego zintegrowania.
Wszystko, czym byles, wciaz istnieje.
Ale juz nie rzadzi terazniejszoscia.
Staje sie do$wiadczeniem.

Staje sie pamiecia.

Staje sie materialem budowlanym.



Wielu ludzi wyobraza sobie odrodzenie jako spektakularne
wydarzenie.

Ja przezylem je inaczej.

Jako powolng odbudowe.

Cegla po cegle.

Myél po myséli.

Decyzja po decyzji.

Czesto w ciszy.

Czesto bez publicznosci.

Czesto tak, ze nikt nie zauwazal, co sie dzieje.
A jednak sie dzialo.

W glebi rzeczy.

Z uplywem czasu zaczalem patrze¢ na innych ludzi inacze;.

Zrozumialem, ze niemal wszyscy zyja wiecej niz jednym
zyciem.

Niekoniecznie wiecej niz jednym istnieniem biologicznym.
Wiecej wewnetrznych rozdzialow.

Wiecej tozsamosci.

Wiecej przemian.

Patrzymy na twarz i wyobrazamy sobie ciaglos¢.

Ale za t3 twarza moze istnie¢ piec¢, dziesie¢, dwadzieScia
roznych wersji tej samej osoby.

Wszystkie prawdziwe.



Wszystkie ocalale.

Wszystkie konieczne.

Moze dlatego wspolczucie staje sie wazniejsze z wiekiem.
Bo uczymy sie szanowac¢ niewidzialne bitwy innych.
Rozumiemy, ze nikt nie jest tylko tym, na kogo wyglada.
Kazdy nosi w sobie historie zalaman i odbudow.

Strat i odrodzen.

Symbolicznych §mierci i nowych poczatkow.

Patrzac wstecz, nie idealizuje tamtego okresu.

Nie pragne przezy¢ go na nowo.

Byl trudny.

Pelen zametu.

Czasem bolesny.

Ale uznaje jego wartos¢.

Bo z tamtej przemiany narodzil sie kto$, kto wcze$niej nie
istnial.

Kto$ bardziej $wiadomy.
Bardziej uwazny.

Bardziej ludzki.

Moze mniej pewny.

Ale o wiele bardziej autentyczny.

I to jest ta czes¢, ktora sie liczy.



Na koncu drogi, kiedy patrze na przebyta Sciezke, nie widze
jednego zycia.

Widze co najmniej dwa.

Pierwsze zbudowane na oczekiwaniach.
Drugie zbudowane na zrozumieniu.
Pierwsze skupione na dzialaniu.

Drugie bardziej zwrocone ku byciu.
Pierwsze przekonane, ze wie.

Drugie gotowe stuchac.

Dlatego w mowieniu o drugim zyciu nie ma zadnej przesady.
To nie jest poetycki zwrot.

To nie jest metafora.

To stwierdzenie faktu.

Bo istnieja chwile, w ktérych nie zmieniamy po prostu
kierunku.

Zmieniamy istnienie.
A kiedy dzieje sie to naprawde, drugie zycie nie jest metafora.

Jest tym, co pozostaje po tym, jak pierwsze nauczyto
wszystkiego, czego moglo nauczy¢.



