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PROSKULDUR 8

Sa sidasti sem enn er eftir

Til er ord sem samtimi okkar elskar litid.
Varanleiki.

Pad virdist gamalt ord.

Ur tisku.

Neastum grunsamlegt.

Vid lifum 4 timum sem hylla hreyfingu, hrada, stoduga
breytingu. Allt 4 ad umbreytast hratt. Ollu 4 ad skipta at. Allt
a ad proast.

Samt, pegar ég horfi yfir lif mitt, voru paer manneskjur sem
skildu eftir dypstu sporin ekki paer sem hlupu hradast.

bad voru paer sem voru kyrrar.
Ekki kyrrar & sama stad.

Ekki kyrrar 1 somu stéou.

Ekki kyrrar i sama vananum.
Kyrrar i tryggd vid eitthvad.

Vid meginreglu.

Vid abyrgo.

Vid loford.

Vid manneskju.

Vid 6svikinn hluta af sjalfum sér.

Lengi rugladi ég saman velgengni og hreyfingu.



bvi meira sem ég ferdadist, pvi meira sem ég vann, pvi fleiri
reynslum sem ég safnadi, peim mun sterkar fannst mér ég
vera ad sekja fram.

A0 hluta var pad satt.

En pad var adeins hluti sannleikans.

Hinn hlutann uppgotvadi ég miklu sidar.

Ad sakja fram bydir ekki endilega ad fjarlaegjast.
Stundum pydir pad ad vera kyrr.

Eg man morg augnablik pegar einfaldasta valid hefdi verid ad
hverfa fra.

Ekki vegna pess ad valkosti skorti.

bvert & moti.

Valkostirnir voru margir.

Ny teekifeeri.

Nyjar attir.

Ny upphof.

Heimurinn bydur alltaf upp 4 nyjar brottfarir.
Miklu sjaldnar bydur hann upp 4 samfellu.
Samfelluna verdur ad byggja.

Dag eftir dag.

An l6fataks.

An titla.

An shorfenda.



I 6symnilega hluta lifsins.
Peim sem nastum enginn sér.

Med timanum attadi ég mig 4 ad hver manneskja gengur i
gegnum Olikar arstidir.

Til eru arstidir landvinninga.

Arstidir uppgotvana.

Arstidir vaxtar.

Og svo koma arstidir vidnamsins.

baer par sem spurningin er ekki:

,Hversu langt kemstu?“

Heldur:

,Hversu lengi geturdu verid afram til stadar?“
betta eru erfidar arstidir.

bvi peer skila ekki arangri sem sést strax.
ber leyfa engar hetjulegar ljosmyndir.
ber geta ekki af sér storbrotnar frasagnir.
En paer mota skapgerdina.

Miklu meira en sigrarnir.

Eg hef kynnst folki sem byggdi upp einstakan starfsferil en
gat ekki byggt upp samband.

Folki sem gat styrt risavoxnum skipulagsheildum en var
ofeert um ad takast 4 vid erfitt samtal.

Folki sem sigradi heiminn og tyndi sjalfu sér.



Med bvi ad horfa 4 pad leerdi ég nokkud.
Ad vera kyrr er ekki landfraedilegt atridi.
Pad er sidferdilegt atridi.

ba getur skipt um land tiu sinnum og verid trar pvi sem mali
skiptir.

Pa getur biod alla avi vid somu gotu og svikid hverja einustu
meginreglu sem pu att.

Munurinn liggur ekki i vegalengdinni sem farin er.
Hann liggur 1 tryggdinni.

Tryggd er ord sem oft er misskilid.

Margir tengja pad vid hreyfingarleysi.

Eg tengi bad vid samkvamni.

Tryggdin kemur ekki i veg fyrir ad pa breytist.
Huan kemur i veg fyrir ad pu tynir sjalfum pér.

Og bessi greinarmunur er grundvallaratridi.

I 4ranna ras hef ég gengid i gegnum margar umbreytingar.
Faglegar.

Personulegar.

Innri.

Sumar akvardanir voru sjalfviljugar.

Adrar prongvadi lifid upp 4 mig.

EkKki voru allar paegilegar.



Ekki voru allar réttar.

En ég reyndi ad halda einu.

Samfellunni milli pess sem ég sagdi og bess sem ég gerdi.
bad tokst mér ekki alltaf.

bad tekst engum alltaf.

En ég reyndi.

Og oft meelir lifid einmitt petta.

Tilraunina.

Ekki fullkomnunina.

Ein atbreiddasta blekkingin er ad styrkurinn birtist &
6venjulegum augnablikum.

Eg uppgotvadi hid gagnstaeda.

Styrkurinn birtist i endurtekningunni.

1 pvi ad fara 4 feetur hvern morgun.

I pvi ad gera pad sem gera parf.

I pvi ad vera afram til stadar pegar enginn tekur eftir pvi.

I pvi ad yfirgefa ekki pbad sem verdskuldar ad vera vardveitt.
bagd er hljodlat hetjudad.

Neastum Osynileg.

Og kannski einmitt pess vegna er htin 6svikin.

Eg hugsa oft um bondin sem hafa legid i gegnum tilveru
mina.



Fjolskylda.

Vinir.

Samstarfsmenn.

Astvinir.

Morg pessara banda lifdu af vegna pess ad einhver var kyrr.
Ekki fullkominn.

EKkKki 6sigrandi.

Einfaldlega til stadar.

begar erfidleikarnir koma kemstu fljott ad pvi hver er
reidubtiinn ad vera kyrr.

begar allt gengur vel erum vid umkringd folki.

begar allt verdur erfitt pynnist mannfjoldinn.

Og bad er 4 pvi augnabliki sem hinar 6sviknu narverur koma
iljos.

ber eru faar.

En par naegja.

G0i lifs velta sjaldan & fjolda peirra sem pu hittir.

bau velta 4 fjolda peirra sem verda kyrrir pegar leidin verdur
torsott.

Med arunum for ég ad lita 4 varanleikann sem eina mynd
hugrekkis.

Miklu erfidari en flottinn.

Miklu erfidari en upphafshrifningin.



Miklu erfidari en lofordin.

bvi loford eru gefin 4 andartaki.
Varanleikinn krefst ara.

Hann krefst forna.

Hann krefst polinmeaedi.

Hann krefst skapgerdar.
Margir byrja.

Fair halda afram.

Enn ferri verda kyrrir.

begar ég lit um 6xl er ég ekki stoltur af 6llum dkvordunum
minum.

bad etti enginn ad vera.
En eitt kannast ég vid.

I peim adsteedum sem raunverulega skiptu mali reyndi ég ad
vera til stadar.

Fyrir fjolskyldu mina.

Fyrir {61kid sem ég elskadi.

Fyrir ba abyrgd sem ég hafdi tekist & hendur.
Fyrir ordid sem ég hafoi gefio.

Ekki alltaf & fullkominn hatt.

En 4 eins einlaegan hatt og mogulegt var.

Ad lokum spyr lifid okkur kannski ekki hve marga stadi vid
forum um.



Hve morgum titlum vid s6fnudum.

Hve mikilli velgengni vid s6fnudum.

Kannski leggur pad fyrir okkur miklu einfaldari spurningu.
,Pegar timinn var kominn til ad vera kyrr, hvar varst pu?“
Svar mitt er ekki fullkomid.

En bad er heidarlegt.

Eg var kyrr.



