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Swiatlo w oknie

Przez wieksza cze$¢ mojego zycia wierzylem, ze warto$é
czlowieka mierzy sie tym, co zdolal osiggna¢.

To bylo rozsadne przekonanie.

Swiat wydaje sie zbudowany wlasnie po to, by je potwierdzaé.
Zadaja od nas wynikow.

Liczb.

Celow.

Wydajnosci.

Kamieni milowych.

Kazdy system ma wlasne wskazniki.

Kazda organizacja ma wlasne rankingi.

Kazda epoka wymysla inny sposéb mierzenia sukcesu.

I niemal zawsze miara skupia sie na tym, co widac.

Rzadko na tym, co pozostaje.

Z biegiem lat zaczalem jednak dostrzegac ciekawe zjawisko.

Ludzie, ktorych pamietalem najbardziej, prawie nigdy nie
pokrywali sie z tymi, ktorzy osiagneli najbardziej imponujace
wyniki.

Pamietatem innych ludzi.

Tych, ktorzy pozostali obok.



Tych, ktorzy shuchali.

Tych, ktorzy znalezli czas.

Tych, ktorzy byli obecni.

Ludzka pamiec¢ jest mniej podatna na wrazenia, niz sie
wydaje.

Po dziesiecioleciach pamieta nie tylko to, co zrobiles.
Pamieta, jak sprawiles, ze inni sie poczuli.

A to odkrycie zmienilto wiele rzeczy.

Stalo sie to powoli.

Jak dzieja sie wszystkie prawdziwe przemiany.

Nie bylo naglego objawienia.

Byly setki epizodow.

Malych.

Niemal niewidocznych.

Przyjaciel, ktory zjawia sie, gdy go nie wolales.

Osoba, ktora zostaje i siedzi przy tobie w trudnej chwili.

Kto$ z rodziny, kto nie potrafi rozwigzaé problemu, ale mimo
to postanawia dzieli¢ ciezar.

We wszystkich tych przypadkach dzieje sie cos, czego liczby
nie potrafig zmierzyc¢.

Obecnos¢ rodzi sile.
Nie dlatego, ze usuwa bol.

Dlatego, ze nie pozwala samotnosSci sta¢ sie absolutna.



Wielu ludzi sadzi, ze pomagaé oznacza znajdowaé
rozwigzania.

Ja nie jestem juz tego taki pewny.

Ludzie, ktorzy naprawde mi pomogli, nie zawsze mieli
odpowiedzi.

Czesto mieli jedynie gotowos$¢, by pozostac.
I to wystarczalo.

Kiedy jesteémy mlodzi, wierzymy, ze warto$¢ tkwi w
dzialaniu.

Z czasem odkrywamy, ze warto$¢ bardzo czesto tkwi w
pozostawaniu.

By¢ obok.

Nie uciekac.

Nie rozpraszac sie.

Nie wyrecza¢ sie innymi.
Nie znikac.

By¢ obecnym.

Wydaje sie to niewiele.
Wecale tak nie jest.

Zyjemy w spoleczenistwie pelnym polgczen i czesto ubogim w
obecnos¢.

Mozemy dotrze¢ do kazdego w kilka sekund.

Mozemy wysyla¢ wiadomo$ci w dowolne miejsce na planecie.



Mozemy komunikowac sie nieustannie.

A jednak wielu ludzi czuje sie bardziej samotnie niz
kiedykolwiek.

Moze dlatego, ze obecnos¢ nie jest kwestig technologiczna.
To kwestia ludzka.
Obecno$¢ wymaga uwagi.

A uwaga stala sie jednym z najrzadszych zasobow naszych
czasow.

Pamietam pewne etapy mojego zycia, w ktorych nie szukalem
rad.

Nie szukalem strategii.

Nie szukalem odpowiedzi.

Szukalem towarzystwa.

Kogo$ gotowego przejs¢ ze mng kawalek drogi.
Kogo$ gotowego powiedziet:

,Nie wiem, jak to sie skonczy, ale nie przejdziesz przez to

”»

sam.

Te zdania nie zmieniaja wydarzen.
Zmieniaja nas.

A to o wiele wazniejsze.

Przez lata pracowalem w §rodowiskach, w ktérych wszystko
byto mierzone.

Wydajnosc¢.



Udzial w rynku.
Wzrost.
Produktywno$c.

A jednak niektore z najcenniejszych rzeczy, ktore
otrzymalem, nie pojawialy sie w zadnym raporcie.

Zaufanie.

Lojalnosc¢.

Stuchanie.

Bliskos¢.

Zadna z tych rzeczy nie miesci sie latwo w tabeli.
A jednak podtrzymuja znaczng cze$¢ ludzkiego zycia.
Obecnos¢ dziala w ten sam sposob.

Jest niewidoczna, kiedy jest.

Staje sie oczywista, kiedy jej brakuje.

Jak powietrze.

Jak zdrowie.

Jak pewne uczucia.

Dostrzegamy ich warto$¢ przede wszystkim w chwili, gdy nie
sq juz dostepne.

Z wiekiem nauczylem sie lekcji, ktérej nie nauczyta mnie
zadna ksigzka.

Wiele probleméw nie domaga sie natychmiastowego
rozwigzania.



Domagaja sie, by przez nie przejs¢.

A kiedy przez problem trzeba przej$c, obecno$¢ jest warta
wiecej niz kompetencja.

Moze to zabrzmiec jak dziwne zdanie.

Ale kazdy, kto przezyl wazna probe, rozumie je natychmiast.
Zadne wyjasnienie nie usuwa straty.

Zadna strategia nie usuwa choroby.

Zadna teoria nie usuwa nieobecnoéci.

Istnieja sytuacje, w ktorych czlowiek nie potrzebuje, by go
poprawiac.

Potrzebuje, by mu towarzyszyc.

To odkrycie zmienilo takze moj spos6b odnoszenia sie do
innych.

Przestalem czu¢ sie zobowigzany do znajdowania rozwigzan
na wszystko.

Przestalem uwazac milczenie za porazke.

Przestalem wierzy¢, ze moja wartos$¢ zalezy od mojej
zdolnoS$ci naprawiania Swiata.

Zaczalem natomiast pielegnowac inng ceche.
Dostepnoseé.

By¢ dostepnym.

Dla rodziny.

Dla przyjaciol.



Dla ludzi kruchych.

Dla tych, ktorzy przechodzili przez trudnosci.

Dla tych, ktorzy potrzebowali, by kto$ ich wystuchal.
To mniej efektowna umiejetnose.

Ale nieskonczenie bardziej uzyteczna.

Patrzac wstecz, dostrzegam, ze najbardziej znaczace chwile
mojego istnienia czesto mialy jedng wspolna ceche.

Kto$ byt obecny.

Czasem bytem to ja.

Czasem byli to inni.

Ale byla obecnosc¢.

Obecno$c¢ cicha.

Dyskretna.

Nienachalna.

Obecnos¢, ktora niczego nie zadala.
Ktoéra nie prosila o uznanie.

Ktoéra nie szukala oklaskow.

Po prostu istniala.

Jak Swiatlo zapalone w oknie w nocy.
Moze dojrzalo$¢ polega takze na tym.
Zrozumie¢, ze nie musimy by¢ nadzwyczajni kazdego dnia.

Nie musimy ratowac Swiata.



Nie musimy przekonywac wszystkich.
Nie musimy wygrywac wszystkich bitew.
Czasem musimy po prostu by¢ obok.
Naprawde.

Z cala nasza uwaga.

Z calym naszym czlowieczenstwem.

Z calg nasza niedoskonaloscia.

Bo ludzie zapominaja wiele rzeczy.
Zapominaja stowa.

Zapominaja daty.

Zapominaja nawet wazne wydarzenia.

Ale rzadko zapominaja, kto pozostal przy nich w chwili
potrzeby.

W koncu, po pracy, podrozach, sukcesach, stratach,
przemianach i uplywajacym czasie, pozostaje prawda
zaskakujaco prosta.

Nie zawsze mozemy zmienic to, co sie dzieje.
Nie zawsze mozemy uzdrowic.

Nie zawsze mozemy ocali¢.

Nie zawsze mozemy zrozumiec.

Ale mozemy by¢ obok.

A o wiele cze$ciej, niz nam sie wydaje, obecno$¢ wystarczy.



