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GILLETTE 的發現

發現有各種各樣。

有的帶來感動，有的帶來好奇，有的帶來憤怒，有的帶來笑聲，有的帶來真正的興

趣。總之，它們都製造出情感的時刻，留下難忘的記憶。

最有人情味的發現，往往發生在一段關係之內：一對伴侶發現了那個令人恐懼的第

三者——情人——的存在。

有時他們希望發現到此為止。

然而當他們發現情人是同性時，情節就複雜了，突然之間，戰鬥的物件不再是另一

個人，而是自己的自尊。第一個問題立刻就來了：

我錯在哪裡？

最著名的發現與科學有關：一種革命性的療法，一種神奇的藥物，一項許諾永生的

突破。

直到後來我們才發現，不過是有人把手伸進了我們的口袋。

不是因為他們是魔術師。

不是因為他們是幻術師。

而是因為他們擁有一種美妙的天賦：讓我們做夢的能力，再配上一張大學文憑和一

個出色的營銷部門。

然後是金融上的發現。

在這方面，Elon Musk先生是真正的大師。

一整群工人某天早上醒來，發現金融宇宙某個離奇的轉折一夜之間把他們變成了富

人。
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更不用說那一天：小偷闖進你家，你發現他們偷走了那根金色振動棒——史上第一

款、也是唯一一款會說話的型號，是一位慾壑難填的妻子引以為傲的私藏——卻把

一塊嶄新的ROLEX DAYTONA留在了書桌上，原封不動地躺在原裝盒子裡。

有些發現就是不講邏輯。

但從來沒有人談論的，是那些意外的發現。

那些悄無聲息到來的發現。

那些我們視而不見的發現，因為它們看起來太普通、太顯而易見、太便宜，不像有

什麼價值。

畢竟，人們很少看重簡單的東西。他們看重神秘。他們看重「為什麼」這個問題。

到這裡為止，沒什麼新鮮的。

我提到的一切，都屬於我們早已熟悉的世界。

但今天我想跟你講講一位朋友。

一位靦腆的小英雄，它拯救生命，卻不求任何認可。

一位天然的救生員，據傳說，它能把吸血鬼嚇得落荒而逃。

女士們，先生們：

大蒜。哈哈哈哈哈！

當我發現自己住在收容所裡，飢腸轆轆，沒錢買吃的，被別人盯著看，因為我已正

式加入了窮困者的行列時，一個巴西年輕人給了我一個建議。

「開始吃大蒜吧，」他說。

然後他解釋了原因。

他相信大蒜能起到天然抗生素的作用。他說它能幫助血液迴圈，支援心血管系統，

在生活幾乎什麼也不給你的時候，讓身體繼續運轉。

但他真正的意思簡單得多。

他告訴我，它能幫助減輕那種揮之不去的飢餓感。

2



而一旦飢餓不再主宰我的思緒，我的大腦就能專注於一個新的優先事項：

找到走出隧道的路。

那究竟是科學、信念、絕望，還是三者兼有，我說不清。

我能說的是，它對我管用。

管用到在接下來的幾個月裡，我把它推薦給了朋友和親戚。

接著出現了一個真正讓我吃驚的統計結果。

最先來感謝我的，不是我的朋友們。

而是他們的妻子。

看來，大蒜讓先生們對生活的熱情有了明顯的提升。

女人們很感激。

非常感激。

奇怪的是，從來沒有人抱怨口氣難聞。

沒有人提到那股味道。

沒有人說大蒜的氣味像生物武器一樣侵佔了空氣。

她們只談論一件事：

它管用。

就像誠實的寫作管用一樣。

一個講真話的故事，往往不需要昂貴的包裝、廣告宣傳和企業贊助，就能成功。

它只是做好自己的事。

把欺騙留給那些靠販賣夢想建起整個生意的人……

不含大蒜。

Ferdinando
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附言：

如果讀完這篇文章，你決定試試大蒜，現在發現自己要在衛生間裡多坐幾分鐘，要

知道，這不是副作用。

這是我決定免費送給你的那一章。

它不會持續很久，它淨化身體，還能以某種方式讓靈魂重歸秩序。

畢竟，每一個偉大的發現都需要一點小小的犧牲。

Ferdinando
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