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GILLETTE 的发现

发现有各种各样。

有的带来感动，有的带来好奇，有的带来愤怒，有的带来笑声，有的带来真正的兴

趣。总之，它们都制造出情感的时刻，留下难忘的记忆。

最有人情味的发现，往往发生在一段关系之内：一对伴侣发现了那个令人恐惧的第

三者——情人——的存在。

有时他们希望发现到此为止。

然而当他们发现情人是同性时，情节就复杂了，突然之间，战斗的对象不再是另一

个人，而是自己的自尊。第一个问题立刻就来了：

我错在哪里？

最著名的发现与科学有关：一种革命性的疗法，一种神奇的药物，一项许诺永生的

突破。

直到后来我们才发现，不过是有人把手伸进了我们的口袋。

不是因为他们是魔术师。

不是因为他们是幻术师。

而是因为他们拥有一种美妙的天赋：让我们做梦的能力，再配上一张大学文凭和一

个出色的营销部门。

然后是金融上的发现。

在这方面，Elon Musk先生是真正的大师。

一整群工人某天早上醒来，发现金融宇宙某个离奇的转折一夜之间把他们变成了富

人。
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更不用说那一天：小偷闯进你家，你发现他们偷走了那根金色振动棒——史上第一

款、也是唯一一款会说话的型号，是一位欲壑难填的妻子引以为傲的私藏——却把一

块崭新的ROLEX DAYTONA留在了书桌上，原封不动地躺在原装盒子里。

有些发现就是不讲逻辑。

但从来没有人谈论的，是那些意外的发现。

那些悄无声息到来的发现。

那些我们视而不见的发现，因为它们看起来太普通、太显而易见、太便宜，不像有

什么价值。

毕竟，人们很少看重简单的东西。他们看重神秘。他们看重“为什么”这个问题。

到这里为止，没什么新鲜的。

我提到的一切，都属于我们早已熟悉的世界。

但今天我想跟你讲讲一位朋友。

一位腼腆的小英雄，它拯救生命，却不求任何认可。

一位天然的救生员，据传说，它能把吸血鬼吓得落荒而逃。

女士们，先生们：

大蒜。哈哈哈哈哈！

当我发现自己住在收容所里，饥肠辘辘，没钱买吃的，被别人盯着看，因为我已正

式加入了穷困者的行列时，一个巴西年轻人给了我一个建议。

“开始吃大蒜吧，”他说。

然后他解释了原因。

他相信大蒜能起到天然抗生素的作用。他说它能帮助血液循环，支持心血管系统，

在生活几乎什么也不给你的时候，让身体继续运转。

但他真正的意思简单得多。

他告诉我，它能帮助减轻那种挥之不去的饥饿感。
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而一旦饥饿不再主宰我的思绪，我的大脑就能专注于一个新的优先事项：

找到走出隧道的路。

那究竟是科学、信念、绝望，还是三者兼有，我说不清。

我能说的是，它对我管用。

管用到在接下来的几个月里，我把它推荐给了朋友和亲戚。

接着出现了一个真正让我吃惊的统计结果。

最先来感谢我的，不是我的朋友们。

而是他们的妻子。

看来，大蒜让先生们对生活的热情有了明显的提升。

女人们很感激。

非常感激。

奇怪的是，从来没有人抱怨口气难闻。

没有人提到那股味道。

没有人说大蒜的气味像生物武器一样侵占了空气。

她们只谈论一件事：

它管用。

就像诚实的写作管用一样。

一个讲真话的故事，往往不需要昂贵的包装、广告宣传和企业赞助，就能成功。

它只是做好自己的事。

把欺骗留给那些靠贩卖梦想建起整个生意的人……

不含大蒜。

Ferdinando

3



附言：

如果读完这篇文章，你决定试试大蒜，现在发现自己要在卫生间里多坐几分钟，要

知道，这不是副作用。

这是我决定免费送给你的那一章。

它不会持续很久，它净化身体，还能以某种方式让灵魂重归秩序。

毕竟，每一个伟大的发现都需要一点小小的牺牲。

Ferdinando
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