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YINDLU YA SWIVULWA LESWI NGA
HELANGIKI

Ku Wisa ka Miehleketo

Ndyangu wun’wana ni wun’wana wu na swihundla.

Swo tala swa swona a swi tshami swi vuriwa.

Swi hanya eku yimeni.

Swi tumbela endzeni ka timhaka leti ku nga riki na munhu loyi a ti tlhelelaka.
Swi tshama eswitulwini etafuleni swi nga si tshama swi tivisiwa.

Ndzi kurile endlwini leyi vumbiweke hi swivulwa leswi nga helangiki.

A ku na munhu loyi a a kongomisa ku vavisa.

Hi swona leswi endlaka leswaku matimu ya ndyangu ma rharhangana swinene.
Nkucetelo lowu dzikeke swinene hakanyingi wu fika handle ka xikongomelo.
Tatana a hi minkarhi hinkwayo a dyondzisaka hi marito.

Manana a hi minkarhi hinkwayo a dyondzisaka hi switsundzuxo.

Minkarhi yin’'wana va dyondzisa hi ku tiyisela ntsena.

Minkarhi yin’'wana va dyondzisa hi ku miyela.

Minkarhi yin’'wana va dyondzisa hi ku chava loku va nga tshamiki va ku vula.
Loko ndza ha ri n'wana, ndzi ve mulanguti.

A ndzi yingisela hi vukheta.

A ndzi languta swikandza.

A ndzi dyondza mintlhaveko.


https://gillettenarrative.com/gilletteinternational/en-pdf/gillette-the-patient-saga/

Khale ndzi nga si twisisa ikhonomi, tipolitiki kumbe vuxaka, a ndzi twisisa moya

wa ndhawu.

A ndzi tiva loko ku tshikilelana ku nghena ekamareni.

A ndzi tiva loko ku tsandzeka ku tshamile etafuleni.

A ndzi tiva loko munhu a rhwele ndzhwalo lowu a nga kotiki ku wu thya vito.
Mindyangu yi vumba mimepe.

A hi mimepe ya mapatu.

Mimepe ya mahanyelo.

Mimepe leyi yi hi byela laha hi nga vulavulaka kona ni laha hi faneleke ku miyela

kona.

Yi hi byela leswaku i mintlhaveko yihi leyi amukelekaka.
I mintlhaveko yihi leyi nga khombo.

I mintlhaveko yihi leyi faneleke ku fihliwa.

Ku ringana malembe ndzi landzerile mimepe yoleyo.

Ku nga ri hikuva a ndzi pfumelelana na yona.

Hikuva a yi ri mimepe ntsena leyi a ndzi ri na yona.

Endzhaku swinene ntsena hi kona ndzi twisiseke leswaku ndzhaka a yi talangi ku

va ya swilo swa rifuwo.

Ndzhaka leyi nga ni matimba swinene yi fika yi fihlekile.
Ku chava.

Mukhuva.

Xiyimo.

Ku miyela.



Naswona siku rin’wana, loko hi ri ni nkateko, hi languta ndzhaka yoleyo hi vutisa

xivutiso xo olova:
Xana ndzi fanele ku yi hundzisela?

Xivutiso xexo xi funghe masungulo ya ntshunxeko.
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