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窗裡的燈光

我人生的大半時間，都相信一個人的價值是以他做成了什麼來
衡量的。

這是個合理的信念。

這個世界彷彿專為證實它而建。

它向我們要成果。

數字。

目標。

績效。

里程碑。

每個體系都有自己的指標。

每個組織都有自己的排名。

每個時代都發明一種不同的方式來衡量成功。

而這種衡量，幾乎總是聚焦在顯露出來的東西上。

很少聚焦在留下來的東西上。

然而隨著年歲過去，我開始察覺一個奇特的現象。

我記得最深的人，幾乎從來不是那些取得最亮眼成果的人。

我記得的是另一些人。

那些留在身邊的人。

那些傾聽過的人。



那些找出時間的人。

那些曾經在場的人。

人的記憶，沒有看起來那麼容易被打動。

幾十年後，它記得的不只是你做過什麼。

它記得你讓別人有什麼感受。

這個發現改變了許多事。

它發生得很慢。

就像所有真實的轉變一樣。

沒有突然的啟示。

有的是數以百計的片段。

小小的。

幾乎看不見。

一個你沒打電話就出現的朋友。

一個在艱難時刻一直坐在你身旁的人。

一個解決不了問題、卻仍選擇分擔重量的家人。

在這些時刻，都發生了數字無法衡量的事。

陪伴產生力量。

不是因為它消除了痛苦。

而是因為它不讓孤獨變成絕對。

很多人以為幫助就是找到解決辦法。

我已經沒那麼確定了。

真正幫過我的人，並不總是握有答案。



他們往往只有願意留下來的心。

而那就夠了。

年輕時，我們以為價值在於行動。

隨著時間，我們發現價值往往在於留下。

在那裡。

不逃走。

不分心。

不推給別人。

不消失。

在場。

看似很少。

其實一點也不少。

我們活在一個充滿連結、卻常常缺乏陪伴的社會。

我們幾秒鐘就能聯絡上任何人。

我們能把訊息傳到地球上任何角落。

我們能不停地溝通。

然而許多人覺得比以往任何時候都更孤單。

也許因為陪伴不是技術問題。

而是人的問題。

陪伴需要專注。

而專注，已經成了我們這個時代最稀有的資源之一。

我記得人生中有些階段，我要找的不是建議。



不是策略。

不是答案。

我要找的是陪伴。

一個願意同走一段路的人。

一個願意說這句話的人：

「我不知道會怎麼結束，但你不會獨自走過去。」

這樣的話改變不了事情。

它們改變的是我們。

而那重要得多。

多年來，我在一切都被衡量的環境裡工作。

績效。

市場份額。

成長。

生產力。

然而我得到的某些最珍貴的東西，沒有出現在任何報告裡。

信任。

忠誠。

傾聽。

親近。

這些東西沒有一樣能輕易放進表格。

然而它們撐起了人生的大部分。

陪伴也是這樣運作的。



它在的時候看不見。

它不在的時候就顯而易見。

像空氣。

像健康。

像某些情感。

我們往往在它們不再可得的那一刻，才察覺它們的價值。

隨著年紀，我學到一課，是任何書都沒教過我的。

許多問題並不要求立刻被解決。

它們要求被穿越。

而當一個問題必須被穿越時，陪伴比能力更有價值。

這句話也許聽來奇怪。

但任何經歷過重大考驗的人，都會立刻明白。

沒有任何解釋能消除一次失去。

沒有任何策略能消除一場疾病。

沒有任何理論能消除缺席。

有些處境裡，人不需要被糾正。

他需要被陪伴。

這個發現也改變了我與他人相處的方式。

我不再覺得自己有義務為一切找到解決辦法。

我不再把沉默當成失敗。

我不再相信自己的價值取決於修好這個世界的能力。

相反地，我開始培養另一種特質。



隨時都在。

讓自己隨時都在。

為了家人。

為了朋友。

為了脆弱的人。

為了正在穿越困難的人。

為了需要被傾聽的人。

這是一種不那麼耀眼的能力。

卻有用得多。

回頭看，我發現自己生命中最有意義的時刻，往往有一個共同
點。

有人在場。

有時是我。

有時是別人。

但總有一份陪伴。

一份安靜的陪伴。

低調的。

不打擾的。

一份什麼都不要求的陪伴。

不求任何認可。

不求任何掌聲。

它只是存在著。



像夜裡窗口亮著的一盞燈。

也許成熟也就在於此。

明白我們不必每天都非凡。

我們不必拯救世界。

我們不必說服每一個人。

我們不必打贏每一場仗。

有時，我們只需要在那裡。

真正地在。

帶著全部的專注。

帶著全部的人性。

帶著全部的不完美。

因為人會忘記很多事。

他們會忘記話語。

他們會忘記日期。

他們甚至會忘記重要的事件。

但他們很少忘記，在需要的時刻，是誰留在他們身邊。

到了最後，在工作、旅行、成功、失去、轉變與流逝的時間之
後，留下的是一個簡單得驚人的真理。

我們不能總是改變發生的事。

我們不能總是治癒。

我們不能總是拯救。

我們不能總是理解。



但我們可以在那裡。

而且，比我們想像的更常見的是，陪伴就夠了。


