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Exista o diferenta profunda intre a supravietui si a ramane in
picioare.

A supravietui este un instinct.

A ramane in picioare este o alegere.

Multi cred ca cele doua lucruri coincid.

Nu e adevarat.

Un om poate supravietui unei furtuni si sa petreaca restul
vietii intins pe propriile ruine.

Un altul poate traversa aceeasi furtuna, sa adune ceea ce a
ramas si sa decida sa continue.

Diferenta nu este in rana.

Diferenta este in pozitie.

Multa vreme am crezut ca viata era o chestiune de rezultate.
Apoi au venit incercarile.

Si am descoperit ca viata era mai ales o chestiune de
rezistenta.

Rezistenta morala.

Rezistentda emotionala.

Rezistenta umana.

Existd ani in care totul pare sa colaboreze.

Persoanele vin.



Oportunitatile cresc.

Proiectele se dezvolta.

Chiar si viitorul pare sa aiba un chip prietenos.
Apoi vin alti ani.

Ani diferiti.

Ani care nu intreaba ce doresti.

Ani care intreaba ce poti indura.

Sunt anii care nu apar in fotografii.

Anii pe care nimeni nu 1i celebreaza.

Anii 1n care ocupatia principala devine pur si simplu a
continua.

Am invatat ca fiecare persoana poseda un punct de rupere
imaginar.

O limita pe care si-o spune.

,Daca s-ar intampla asta, nu as reusi.”

,Daca as pierde acel lucru, totul s-ar sfarsi.”

,Daca ar veni acea incercare, m-as prabusi.”

Asa credeam si eu.

Apoi viata, cu obisnuita ei ironie, decide sa verifice.
Si adesea descoperim un lucru surprinzator.
Suntem mai rezistenti decat ne imaginam.

Nu mai puternici.



Mai rezistenti.

Forta apartine eroilor.

Rezistenta apartine oamenilor obisnuiti.
Celor care se trezesc dimineata.

Celor care continua sd munceasca.

Celor care infrunta controale medicale.
Facturi.

Responsabilitéti.

Absente.

Temeri.

Si gasesc totusi calea de a merge mai departe.
Ei sunt adevaratii specialisti ai supravietuirii.

De-a lungul vietii mele am intalnit persoane care ar fi avut
motive excelente s se predea.

Aveau mult mai multe decat am avut eu vreodata.
Si totusi continuau.

Nu pentru cd erau optimiste.

Nu pentru cd erau naive.

Nu pentru cd ignorau durerea.

Continuau pentru ca cineva depindea de ele.

O fiica.

Un fiu.



O mama.

Un sot.

O sotie.

Un prieten.

O comunitate.

Datoria, uneori, genereaza o forta pe care caracterul singur
nu o poseda.

Cand nu traiesti doar pentru tine insuti, devii mai rezistent.
Nu mai fericit.

Nu mai invulnerabil.

Mai rezistent.

Exista un punct al vietii in care incetezi sa te intrebi:
,De ce mi se intampla mie?”

Siincepi sa te intrebi:

,Ce trebuie sa fac acum?”

Cand aceasta transformare are loc, ceva se schimba.
Suferinta nu dispare.

Dar pierde rolul principal.

Scena este din nou ocupata de actiune.

De prezent.

De pasul urmator.



Privind drumul parcurs, imi dau seama cd momentele
decisive nu au fost cele ale marilor triumfuri.

Au fost cele ale marilor rezistente.
Zilele 1n care eram obosit.
Zilele 1n care 1mi era frica.

Zilele in care nimeni nu mi-ar fi putut reprosa nimic daca as
fi renuntat.

Si totusi, intr-un fel, continuam.

Nu intotdeauna bine.

Nu intotdeauna cu eleganta.

Nu intotdeauna cu curaj.

Dar continuam.

Astazi ma feresc de naratiunile perfecte.

Ma feresc de oamenii care sustin ca nu au avut niciodata
indoieli.

Ma feresc de biografiile fara fisuri.

Dintr-un motiv simplu.

Nu exista.

Fiecare fiinta umana poarta in sine o arhiva de batalii
invizibile.

Unele castigate.

Unele pierdute.

Unele inca deschise.



Maturitatea nu consta in a le elimina.
Consta in a invata sa convietuiesti cu ele.
Cu timpul am inteles inca un lucru.
Cicatricile nu sunt contrariul fortei.

Sunt dovada existentei sale.

Nimeni nu ajunge departe fara semne.

Nimeni nu traverseaza cu adevarat timpul fara sa lase ceva
de-a lungul drumului.

Intrebarea nu este dacd vom fi riniti.
Intrebarea este ce vom face dupa.

Ne vom inchide?

Vom deveni amari?

Ne vom transforma in judecatori ai lumii?

Sau vom continua sa credem in fiintele umane in ciuda
tuturor?

Pentru mine aceasta a fost incercarea cea mai dificila.
Nu a continua sa traiesc.

A continua sa am incredere.

A continua sa sper.

A continua sa construiesc.

A continua sa iubesc.

Este mult mai simplu sa te aperi decat sa ramai deschis.



Mult mai simplu sa devii cinic decat sa ramai disponibil.
Mult mai simplu sa dai inapoi decat sa continui sa inaintezi.

Si totusi cea mai buna viata pe care am cunoscut-o a fost
mereu de partea opusa a fricii.

Poate acesta este sensul autentic de a raméane in picioare.
Nu a fi invulnerabili.

Nu a fi invincibili.

Nu a fi perfecti.

Ci a refuza sa permitem ranilor sa decida cine vom deveni.
Privind in urma nu vad un om care a evitat furtunile.
Vad un om care le-a traversat.

Unele bine.

Unele rau.

Unele lasand induntru bucati din sine.

Dar traversandu-le.

La final, cred ca fiecare existenta este judecata printr-o
singura intrebare.

Nu cat de sus ai ajuns.

Nu cat ai posedat.

Nu cit ai fost celebrat.

Ci ce a ramas cand tot restul a fost luat.

Eu imi cunosc raspunsul.



Nu este un raspuns eroic.

Nu este un raspuns extraordinar.
Este un radspuns uman.

Dupa pierderi.

Dupa greseli.

Dupa boli.

Dupa despartiri.

Dupa temeri.

Dupa timp.

Sunt inca aici.

Inca in picioare.



