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GILLETTE, KIPANDE KILICHOKOSEKANA - Toleo la Kiswahili - N.° 12

UTAMBUZI WA NDANI WA GILLETTE

Kutangulia

VYUMBA KUMI VYA AKILI
Kuna nyumba ambayo kila mmoja wetu anaishi ndani yake bila kuwahi kuichagua.

Haina anwani. Haionekani kwenye ramani yoyote. Hata hivyo tunaijua vizuri zaidi

kuliko mahali popote tulipowahi kuishi kikweli. Ndani yake, kuna milango kumi.
Baadhi tunaifungua kila siku bila kutambua.
Mingine tunaiacha imefungwa kwa ufunguo, tukijifanya haituhusu hata kidogo.

Halafu kuna vyumba ambavyo hatukuvijenga wenyewe, lakini kwa namna fulani

tunavibeba ndani yetu vilevile. Hii si nadharia.
Si kitabu cha mwongozo wa saikolojia kinachokusanya vumbi rafuni.

Ni simulizi ya mwanamume aliyepita katika vyumba hivi kumi kimoja baada ya
kingine, mara nyingi bila kujua yuko wapi, na ambaye sasa, akiwa na miaka michache

zaidi mabegani mwake, anajaribu kuvieleza sawasawa na alivyovipitia.
Milango kumi.

Niliifungua yote.

Mingine kwa udadisi.

Mingine kwa shingo upande.

Mingine pale tu ilipokuwa imechelewa mno kurudi nyuma.

TIkiwa vyumba hivi vinaonekana kufahamika kwako, si kwa sababu vinasimulia hadithi
yangu.
Ni kwa sababu, mahali fulani ndani kabisa, vinasimulia yako pia.
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Wanawake—wale wa kwanza, wale pekee—siku zote waliniuliza:
“Ulijuaje?”

Jibu lilinikosesha raha kila mara.

Kwa sababu ukweli ni kwamba sikujua.

Niliona.

Kwa kitambo kidogo.

Kama mmweko wa radi nyuma ya mlima.

Utambuzi wa ndani ni kuwasili mapema kwa jambo ambalo akili italielewa baadaye

sana.
Ni dirisha linalofunguka na kujifunga kabla hujapata muda wa kuchungulia nje.
Wengi huamini ni kipaji.

Mimi nadhani ni namna ya kusikiliza.

Labda iliyo adimu kuliko zote.

Kwa sababu inahitaji ukimya, hata ndani yako mwenyewe.

Ulimwengu huongea bila kukoma.

Watu huongea bila kukoma.

Hata ukimya huongea.

Utambuzi wa ndani huzaliwa tunapojifunza kusikia kile ambacho wengine hukipuuza.
Badiliko la sauti.

Mtazamo uliokosekana.

Kusita.

Uwepo unaobadili rangi.

Ukweli unaojaribu kujificha.

Utambuzi wa ndani hauoni yaliyo juu ya maumbile.

Huona kile kilichopo tayari.

Kabla ya wengine wote.

gillettenarrative.com



Ndiyo maana mara nyingi hukosesha raha.

Hufika wakati kila mtu bado anaamini kinyume chake.
Na hakuna anayemsamehe mtu aliye sahihi mapema mno.
Lakini tusichanganye utambuzi wa ndani na ubashiri.
Utambuzi wa ndani hutembea kando yetu.

Ubashiri hupita juu yetu.

Mmoja huzaliwa kutokana na kusikiliza.

Mwingine hufika bila kuomba ruhusa.

Mmoja ni wako.

Mwingine hupita ndani yako.

Na mara nyingi hauwezi kudhibitiwa.
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