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Ang kalayaan ay isa sa mga salitang pinakaabusado sa
makabagong sibilisasyon.
Akala ng mga tao, ang kalayaan ay ang mag-isa.
Ang maging malaya sa iba.
Ang walang kailangang sinuman.
Ang hindi umaasa sa anuman.
Mali sila.
Ang isang tao ay maaaring nakahiwalay at bilanggo pa rin.
Ang isang tao ay maaaring napaliligiran ng mga tao at malaya pa
rin.
Nagsisimula lamang ang kalayaan kapag natapos ang digmaang
sibil sa loob.

Lumilikha ng mga protokol ang mundo ng medisina.
Mga sikologo.
Mga saykayatrista.
Mga planong parmasyutiko.
Mga landas ng terapiya.
Buong mga sistema ang idinisenyo para ayusin ang mukhang sira.
At marahil marami sa kanila ang nakatutulong.
Pero may isang tanong na nananatiling walang sagot.
Ano nga ba ang sinusubukan nating ayusin?
Ang tao?
O ang paglihis sa inaasahan?

Mahal ng lipunan ang istruktura dahil pinoprotektahan ng
istruktura ang kapangyarihan.
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Walang katapusang nagsasalita ang bawat henerasyon tungkol sa
pag-unlad at ebolusyon.
Gayunman, karamihan sa mga tao ay sinusubukan lamang ilipat
ang kanilang mga upuan sa paligid ng iisang lumang mesa. Ang
matatalino ay muling isinusulat ang mga patakaran.
Ang mga ambisyoso ay nagiging dealer.
Ang mga walang muwang ay patuloy na naglalaro.

At pagkatapos ay may mga taong tulad ko.
Mga taong tumitingin sa mesa at nakikilala ang laro.
Kung alam mo nang nandaraya ang dealer, bakit ka pa uupo?
Bakit ka magkukunwaring sorpresa?
Bakit ka patuloy na makikipagtawaran sa isang sistemang luto?
Simple ang sagot.
Aalis ka.
Hindi dahil sa galit.
Hindi dahil sa pagkatalo.
Kundi sa linaw.

Maraming taon na ang nakalipas, may natutunan akong aral mula
sa kompanyang humubog sa buhay ko nang hindi nito nalalaman.
Hindi ako kailanman tinuruan ng Gillette kung paano mag-ahit.
Tinuruan ako ng Gillette kung paano mag-alis.
Kung paano ihiwalay ang may silbi sa walang silbi.
Kung paano kilalanin ang pangangailangan mula sa pagkakakapit.
Kung paano tanggalin ang ingay.

Walang ideolohiya ang talim.
Layunin lamang ang mayroon ang talim.
Pinuputol nito ang hindi na nababagay.
Iyan ang paglaya.
Hindi ang baguhin ang mundo.
Hindi ang talunin ang iyong mga kaaway.
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Hindi ang manalo sa pagtatalo.
Kundi alisin lamang ang hindi kailangan hanggang ang matira ay
totoo.

Ang pinakadakilang kasangkapan ng kalayaan ay hindi ang batas.
Hindi ang isang pamahalaan.
Hindi ang isang diyagnosis.
Hindi ang isang institusyon.
Ito ay isang talim.
At bawat makabuluhang buhay ay mangangailangan nito
pagdating ng panahon.
Dahil bihirang tungkol sa ating naiipon ang karunungan.
Tungkol ito sa kung ano ang sa wakas ay pinagpapasyahan nating
putulin.

Ferdinando Frega
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