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自由是現代文明裡被濫用得最厲害的詞之一。
人們以為自由就是孤身一人。
就是獨立。
不需要任何人。
不依賴任何東西。
他們錯了。
一個人可以與世隔絕，卻仍是囚徒。
一個人可以被人群包圍，卻仍是自由的。
自由只在內心的內戰結束時才開始。

醫學界制定各種規程。
心理師。
精神科醫師。
藥物方案。
治療路徑。
整套整套的系統被設計出來，去修復看似壞掉的東西。
也許其中很多確實有幫助。
但有一個問題始終沒有答案。
我們到底想修復什麼？
這個人？
還是與期待之間的偏差？

社會熱愛結構，因為結構保護權力。
每一代人都沒完沒了地談論進步和演化。
然而大多數人只是想在同一張老桌子旁重新擺放自己的椅子。聰明
的人改寫規則。
有野心的人成了莊家。
天真的人繼續玩下去。
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然後還有像我這樣的人。
看著那張桌子就認出這場遊戲的人。
如果你早就知道莊家在作弊，為什麼還要坐下？
為什麼還要假裝驚訝？
為什麼還要跟一個被操縱的體系討價還價？
答案很簡單。
你離開。
不是出於憤怒。
不是出於挫敗。
而是出於清醒。

多年前，我從那家在不知不覺中塑造了我一生的公司學到一課。
Gillette從沒教我怎麼刮鬍子。
Gillette教我怎麼去除。
怎麼把有用的和無用的分開。
怎麼分辨需要和依戀。
怎麼消除雜音。

刀片沒有意識形態。
刀片只有目的。
它切掉不再屬於的東西。
這就是解放。
不是改變世界。
不是打敗你的敵人。
不是贏得爭論。
只是去除不必要的，直到剩下的是真的。

自由最偉大的工具不是法律。
不是政府。
不是診斷。
不是機構。
而是一片刀片。
而每一個有意義的人生，終究都需要一片。

gillettenarrative.com 3



因為智慧很少關乎我們得到了什麼。
它關乎我們最終決定切掉什麼。

Ferdinando Frega
BLADEFREGA
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