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自由是现代文明中被滥用得最厉害的词之一。
人们以为自由就是独处。
就是独立。
谁也不需要。
什么也不依赖。
他们错了。
一个人可以与世隔绝，却仍是囚徒。
一个人可以被众人包围，却依然自由。
只有当内心的内战结束时，自由才开始。

医学界制定规程。
心理学家。
精神科医生。
药物方案。
治疗路径。
一整套一整套的体系，被设计来修复看起来坏掉的东西。
也许其中许多确实有帮助。
但有一个问题始终没有答案。
我们究竟想修复什么？
这个人？
还是对期望的偏离？

社会热爱结构，因为结构保护权力。
每一代人都没完没了地谈论进步与进化。
然而大多数人只是想在同一张老桌子周围挪挪椅子。聪明的人改写
规则。
有野心的人当上庄家。
天真的人继续玩下去。
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然后，还有像我这样的人。
看着牌桌、认出这场游戏的人。
如果你早已知道庄家出老千，为什么还要坐下？
为什么要假装惊讶？
为什么还要和一个被操纵的体系讨价还价？
答案很简单。
你离开。
不是出于愤怒。
不是因为失败。
而是因为清醒。

多年前，我从那家在不知不觉中塑造了我一生的公司学到了一课。
Gillette从没教过我怎么刮胡子。
Gillette教会我怎么去除。
怎么把有用的和无用的分开。
怎么区分需要与执念。
怎么消除噪音。

刀片没有意识形态。
刀片只有目的。
它切掉不再属于你的东西。
这就是解放。
不是改变世界。
不是打败你的敌人。
不是赢得争论。
只是去除不必要的东西，直到剩下的是真实的。

自由最伟大的工具不是法律。
不是政府。
不是诊断。
不是机构。
而是一片刀片。
每一段有意义的人生，终究都需要一片。
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因为智慧很少关乎我们获得了什么。
而关乎我们最终决定切掉什么。

Ferdinando Frega
BLADEFREGA
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